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Un libro es como un jardin que se lleva en el bolsillo (Proverbio arabe).

El dia en que el hombre se dé cuenta de sus profundas equivocaciones, se habra aca-
bado el progreso de la ciencia (Marie Curie, 1867-1934, fisica francesa de origen pola-
Co).

La television es el Unico somnifero que se toma por los ojos (Vittorio de Sica, 1902-
1979, actor y director italiano).

Un pedante es un estUpido adulterado por el estudio (Miguel de Unamuno, 1864-1936,
escritor espanol).

Un hombre feliz es aquel que durante el dia, por su trabajo, y a la noche, por su can-
sancio, no tiene tiempo de pensar en sus cosas (Gary Cooper, 1900-1961, actor ameri-
cano).

Los recuerdos buenos duran mucho tiempo, los malos mucho mas (Proverbio checo).

No hay cosas sin interés. Tan sélo personas incapaces de interesarse (Gilbert Keith
Chesterton, 1874-1936, escritor inglés).

Cultura es aquello que queda después de haber olvidado lo que se aprendio (Andre
Mauris, 1885-1967, escritor francés).

La verdad es un acido corrosivo que salpica casi siempre al que la maneja (Ramony
Cajal, 1852-1934, investigador espanol, premio Nobel 1906).

Hay hombres que no dicen lo que piensan y otros que piensan demasiado lo que dicen
(Mariano José de Larra, 1809-1837, escritor espanol).

El dinero es como el estiércol. No es bueno a no ser que se esparza (Francis Bacon,
1561-1626, politico y fildsofo britanico).

Un solo crimen convierte en un maldito; millares, en un héroe (Desiderio Erasmo de
Rotterdam, 1466-1536, humanista holandés).

Si con los rayos del sol se pudieran construir armas, hace ya siglos que tendriamos
energia solar (Sir George Porter, 1920- , Premio Ndbel de Quimica).

Educad a los nifos y no sera necesario castigar a los hombres (Pitagoras, siglo VI a. de
C., filésofo griego).

Desgraciados los hombres que tienen todas las ideas claras (Louis Pasteur, 1822-1895,
quimico y biologo francés).
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26.
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28.
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El amor es fisica y el matrimonio quimica (Alejandro Dumas, 1824-1895, novelista y
dramaturgo francés).

Complace a todos y no complaceras a ninguno (Esopo, siglo VI a. de C., fabulista grie-
g0).

Las personas son como la Luna, siempre tienen un lado oscuro que no ensefnan a nadie
(Mark Twain, 1835-1910, escritor, humorista estadounidense).

O se tienen muchas ideas y pocos amigos, o muchos amigos y pocas ideas (Santiago
Ramoén y Cajal, 1852-1934, Investigador espaiiol).

Largo es el camino de la ensenanza por medio de teorias; breve y eficaz por medio de
los ejemplos (Séneca, 3 a. C. - 65 d. C., fildsofo hispanolatino).

Todas las generalizaciones son malas, incluso ésta (Alejandro Dumas, 1824-1895, nove-
lista y dramaturgo francés).

El genio es un 1 % de inspiracion y un 99 % de constancia (Tomas Alva Edison, 1847-
1931, fisico estadounidense).

Los jovenes son como las plantas: por los primeros frutos se ve lo que podemos espe-
rar de ellos para el porvenir (Demacrito).

Sabemos lo que somos, pero ignoramos lo que podriamos ser (Shakespeare).

Vota al hombre que promete menos. Sera el que menos te decepcione (William M.
Ramsay, 1851-1939, historiador britanico).

Yo no cito a otros mas que para expresar mejor mi pensamiento (Michel Eyquem de
Montaigne, 1533-1592, escritor francés).

Lo que escucho lo olvido, lo que miro lo recuerdo y lo que toco lo aprendo (Proverbio
chino).

Procurando lo mejor, estropeamos a menudo lo que esta bien (William Shakespeare,
1564-1616, dramaturgo y poeta inglés).

La vejez es la pérdida de la curiosidad (José Martinez Ruiz, Azorin, 1873-1967, escritor
espanol).

Los funcionarios son como los libros de una biblioteca los que estan en los lugares mas
altos son los que menos sirven (Paul Masson, 1846-1896, periodista francés).

Si dos cabalgan un caballo uno debe ir detras (W. Shakespeare).
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42.
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El mejor médico es el que conoce la inutilidad de la mayor parte de los medicamentos
(Benjamin Franklin, 1706-1790, cientifico estadounidense).

La diplomacia es el arte de conseguir que los demas hagan con gusto lo que uno desea
que hagan (Andrew Carnegie, 1835-1919, ensayista norteamericano).

La Unica forma de ser seguido es corriendo mas aprisa que los demas (Francis Picabia,
1879-1953, pintor y escritor francés).

Un diplomatico es aquel hombre que siempre se acuerda del cumpleafnos de una mu-
jer, pero nunca de su edad (Robert Frost, 1874-1963, poeta estadounidense).

La mujer es como una buena taza de café: La primera vez que se toma no te deja dor-
mir (Alejandro Dumas, padre, 1802-1870, escritor francés).

Si lloras porque se ha puesto el sol, las lagrimas no te dejaran ver las estrellas (Rebin-
dranath Tagore, 1861-1941, poeta, dramaturgo y fildésofo indio).

En ciertos momentos, la Unica forma de tener razén es perdiéndola (José Bergamin,
1895-1983, intelectual espanol).

So6lo me fio de las estadisticas que he manipulado (Winston Churchill, 1874-1965, poli-
tico britanico).

El principio es la mitad del todo (Pitagoras, s. VI a. de C. fildsofo griego).

Donde hay educacion, no hay distincion de clases (Confucio, 551-478 a. de C., filésofo
chino).

Los tontos, si callan, lo parecen menos (Proverbio danés).

Quien se enfada por las criticas, reconoce que las tenia merecidas (Cayo Cornelio Ta-
cito, 55-125, historiador romano).

Aprendo mientras vivo (Proverbio hindi).
El matrimonio mejor avenido, es una penitencia (Proverbio ruso).

Siempre es mas valioso tener el respeto, que la admiracion de las personas (Jean Jac-
ques Rousseau, 1712-1778, escritor francés).

Siempre que ensenas, ensefa a la vez a dudar de lo que ensefnas (José Ortega y Gas-
set, 1883-1955, filosofo y ensayista espanol).
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60.
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62.

63.

64.

65.

No me doy cuenta de lo que hago, sino de todo lo que me queda por hacer (Madame
Curie).

Nunca guardes en la cabeza, aquello que te quepa en un bolsillo (Albert Einstein).

El éxito tiene muchos padres, pero el fracaso es huérfano (John Fitzgerald Kennedy,
1917-1963, politico estadounidense).

El que nada duda, nada sabe (Proverbio griego).

Un pesimista es un optimista bien informado (Antonio Mingote, 1919, humorista espa-
nol).

El Unico hombre que no se equivoca, es el que nunca hace nada (An6nimo).

Se puede confiar en las malas personas, no cambian jamas (William Faulkner, 1897-
1962, escritor estadounidense).

Pesa las opiniones, no las cuentes (Séneca, 3 a. C. - 65 d. C., filosofo latino).

Algo debo haber hecho mal o no seria tan famoso (Stevenson, 1850-1842, escritor bri-
tanico).

El buen maestro es aquel que se hace, progresivamente, innecesario (Proverbio popu-
lar).

Quien sabe como hacer las cosas siempre tendra trabajo, quien sabe por qué las hace
asi, sera su jefe (Anonimo).

La tortuga pone miles de huevos sin que nadie se entere, pero basta que la gallina
ponga uno para que toda la comarca lo sepa (P. malayo).

No me diga que el problema es dificil. Si no lo fuese, no seria problema (An6nimo).
No te fies de los rumores, hasta que sean oficialmente desmentidos (Proverbio inglés).

Quien me insulta siempre, no me ofende jamas (Victor Hugo, 1802-1885, escritor fran-
cés).

Muchos hombres no se equivocan jamas porque no se proponen nada razonable
(Goethe).

La ciencia es el alma de la prosperidad de las naciones y la fuente de vida de todo
progreso (Louis Pasteur, 1822-1895, quimico y biologo francés).

Todo necio confunde valor y precio (Antonio Machado, 1875-1939, escritor espanol).
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76.

77.

78.

79.

80.

81.

Un amigo es uno que sabe todo de ti y a pesar de ello te quiere (Elbert Hubloard,
1856-1915, ensayista estadounidense).

Los discursos son siempre perjudiciales. Antes de la comida estropean el apetito, des-
pués, se indigestan (Sandro Pertini, 1896- , politico italiano).

Exigete mucho a ti mismo y espera poco de los demas. Asi te ahorraras disgustos
(Confucio, 551-479 a. de C. filoésofo chino).

Nadie puede ganar sin que otro pierda (Lucio Anneo Séneca, 3 a. C. - 65d. C., filosofo
moralista y dramaturgo latino).

Cuando se es ensalzado por el enemigo, es que se ha hecho algo mal (Amintore Fanfa-
ni, 1908- , politico italiano).

Los problemas son oportunidades para demostrar lo que se sabe (Duke Ellington, 1899-
1974, compositor y musico de jazz estadounidense).

Es mas importante la imaginacion que los conocimientos, los cuales sélo crecen cuan-
do la mente es capaz de percibir las cosas conocidas de una forma nueva (Albert Eins-
tein, 1879-1955, fisico aleman).

La teoria puede probarse por el experimento, pero ningin camino lleva desde el expe-
rimento al nacimiento de una teoria (Albert Einstein).

La diversion es como un seguro, cuanto mas viejo eres mas te cuesta (Anénimo).

El que busca la verdad corre el riesgo de encontrarla (Manuel Vicent, 1936- |, escri-
tor y periodista espanol).

El objetivo principal de la educacion es crear hombres que sean capaces de hacer co-
sas nuevas, no simplemente repetir lo que han hecho otras generaciones: hombres que
sean descubridores, creativos, etc. (Piaget).

Pensar es bueno para la salud, ya que adelgaza, mejora el cutis y, sobre todo, no
cuesta dinero (Cayetano Gutiérrez Pérez, 1954- | profesor de Secundaria).

Hay quienes pasan por el bosque y sélo ven lefa para el fuego (Proverbio ruso).
La mas larga caminata comienza con un paso (Proverbio indio).
Quien hace puede equivocarse. Quien nada hace, ya esta equivocado (Daniel Kon).

Las actuaciones ilegales, sin son publicas, lo parecen menos (Cayetano Gutiérrez Pé-
rez).
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94.
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El hombre nunca sabe de lo que es capaz, hasta que lo intenta (Charles Dickens, 1812-
1870, novelista britanico).

Quien da pronto, da dos veces (Lucio Anneo Séneca, 3 a. C. - 65 d. C., fildésofo y dra-
maturgo romano).

Nada se olvida mas despacio que una ofensa, y nada mas rapido que un favor (Martin
Luther, 1483-546, reformador cristiano aleman).

Nunca olvido una cara, pero con usted voy a hacer una excepcion (Julius Marx, Grou-
cho. 1895-977, actor estadounidense).

Unicamente los peces muertos nadan con la corriente (Anénimo).

Quien recibe lo que no merece pocas veces lo agradece (Fco. de Quevedo y Villegas,
1580-645, escritor espanol).

Aprender es como remar contra corriente: en cuanto se deja, se retrocede (Benjamin
Britten, 1913-1976, compositor britanico).

Cada fracaso ensena al hombre algo que necesitaba aprender (Charles Dickens, 1812-
1870, novelista britanico).

Las ciencias tienen raices amargas, pero muy dulces los frutos (Aristoteles, 384-22 a.
C., filésofo griego).

La violencia es el Ultimo refugio del incompetente (Isaac Asimov, 1920- , escritory
bioquimico estadounidense).

Cuanto mas alto asciendes en la montana, mas fuerte sera el viento (Anénimo).

Lo malo de hacer sugerencias inteligentes es que uno corre el riesgo de que se le asig-
ne para llevarlas a cabo (An6nimo).

Aprender sin pensar es inGtil; pensar sin aprender, peligroso (Confucio, 551-479, a. C.,
filosofo chino).

Tiene algo que ocultar aquel que se toma a mal las criticas (Helmut Schmidt, 1918- ,
estadista aleman).

Prefiero molestar con la verdad que complacer con adulaciones (Lucio Anneo Séneca,
3a.C.-65d. C., moralista, fildsofo latino).

Cuando permaneces mucho tiempo en un cargo, la capacidad de innovacion se agota y
caes en la rutina (Cayetano Gutiérrez Pérez).
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112.

113.

114.
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Invertir en conocimientos produce siempre los mejores intereses (Benjamin Franklin,
1706-1790, estadista y cientifico estadounidense).

La ignorancia afirma o niega rotundamente; la ciencia duda (Voltaire, 1694-1778, filo-
sofo y escritor francés).

Quien habla de cosas que no le atanen, escucha lo que no le gusta (Averroes, 1126-
1198, filédsofo hispano-arabe).

Nunca he encontrado una persona tan ignorante que no pueda aprenderse algo de ella
(Galileo Galilei, 1564-1642, astronomo y filosofo italiano).

Si no quieres que nadie se entere, no lo hagas (Proverbio chino).

Si no entras en la madriguera de un tigre, no puedes coger sus cachorros (Proverbio
japonés).

El que quiere interesar a los demas tiene que provocarlos (Salvador Dali, 1904-1989,
pintor espanol).

Todos encontrarian su propia vida mucho mas interesante, si dejaran de compararla
con la vida de los demas (Henry Fonda, 1905-1982, actor estadounidense).

No se puede ser buen profesor sin investigacion, y quien investiga necesita ensefar
(Juan Manuel Rojo, 1943, Secretario de Estado de Universidades e Investigacion).

Nuestras horas son minutos cuando esperamos saber, y siglos cuando sabemos lo que
se puede aprender (Antonio Machado, , ).

Si la mierda tuviese valor, los pobres no tendrian culo (Proverbio portugués).
El que busca las culpas de los otros, no ve las propias (Gandhi).

La confianza corrompe la amistad; el mucho contacto la consume; el respeto la con-
serva (Marco Tulio Cicerdn, 106-43 a. de C., escritor, politico y orador romano).

Es peligroso todo aquel que no tienen nada que perder (Johann Wolfgang von Goethe,
1749-1832, escritor aleman).

Es mas facil cazar moscas con miel que con vinagre (Proverbio inglés).
Ser amable es ser invencible (Proverbio chino).

El clavo que sobresale recibe un martillazo (Proverbio japonés).
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127.

128.

129.

130.

131.

132.

La virtud es el justo medio entre dos defectos (Aristoteles, 384-322 a. de C., filésofo
griego).

Si caes siete veces, levantate ocho (Proverbio chino).

La vida es una sucesion aleatoria de momentos felices y momentos tristes (Cayetano
Gutiérrez Pérez).

La educacion es un proceso sistematico, destinado a lograr cambios duraderos y posi-
tivos en las conductas de los sujetos que viven su influencia (Enrique Lafourcade,
novelista chileno, 1927- ).

Los hombres son como los vinos: la edad agria los malos y mejora los buenos (Marco
Tulio Cicerdn, 106 - 43 a. de C., escritor, orador y politico romano).

Los arboles mas viejos dan frutos mas dulces (Proverbio aleman).

El amor es ciego, pero el matrimonio le devuelve la vista (Proverbio).

Los refranes son la esencia de la sabiduria popular (Cayetano Gutiérrez Pérez).

La incultura es la esclavitud de los pueblos (Cayetano Gutiérrez Pérez).

El dinero no da la felicidad, pero ...... ijJo!! como calma los nervios.

Se paciente con todo el mundo; pero sobre todo, contigo mismo (San Fco. De Sales).
Lo que no me mata, me hace mas fuerte (Friedrich Nietzsche).

El trabajo nos evita 3 grandes males: El aburrimiento, el vicio y la pobreza (Voltaire).
Dios me otorga serenidad para aceptar lo que no puedo cambiar, valentia para cam-
biar las cosas que si puedo cambiar y sabiduria para ver la diferencia entre unas y

otras.

Si contribuyes a la felicidad de otras personas, encontraras el verdadero bien, el au-
téntico significado de la vida (Dalai Lama).

Dejar de luchar es comenzar a morir (Manual J. Clouthier).

Me interesa el futuro porque es el lugar donde pasaré el resto de mi vida (Woody
Allen).

El joven conoce las reglas; pero el viejo, las excepciones (Oliver Wendell).
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La confianza, como arte, nunca proviene de tener todas las respuestas, sino de estar
abierto a todas las preguntas (Earl Gary Stevens).

Obvio es aquello que nadie ve hasta que alguien lo expresa de manera simple (Khalil
Gibran).

El mayor error lo comete quien no hace nada porque soélo podria hacer un poco (Ed-
mund Burke, politico y filosofo inglés).

Si quieres aprender, ensefa (Ciceron).
Hay que comer para vivir, y no vivir para comer (Moliere).

Si haces planes para un ano, siembra arroz. Si los haces para dos lustros, planta arbo-
les. Si los haces para toda la vida, educa a una persona (proverbio chino.)

La sabiduria es hija de la experiencia (Leonardo da Vinci).

Aunque supiera que el mundo se va a acabar manana, yo hoy aun plantaria un arbol
(Martin Luther King).

La musica es para el alma lo que la gimnasia para el cuerpo (Platon).

Una cosa no es justa por el hecho de ser ley. Debe ser ley porque es justa (Montes-
quieu).

El sabio sélo usa la acritud contra si mismo, y es amable con los demas (Plutarco).

Te debe importar poco lo que eres, lo cardinal para ti es lo que quieres ser (Miguel de
Unamuno).

No estoy de acuerdo con lo que dices, pero defenderia hasta la muerte tu derecho a
decirlo (Voltaire)

El arte de la medicina consiste en mantener al paciente en buen estado de animo
mientras la Naturaleza le va curando (Voltaire).

Una palabra mal colocada estropea el mas bello pensamiento (Voltaire).
Los prejuicios son la razon de los tontos (Voltaire).
La mas feliz de todas las vidas es una soledad atareada (Voltaire).

No quiero estar libre de peligros, solo quiero valor para afrontarlos (Marcel).
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Yo creo bastante en la suerte. Y he constatado que, cuando mas duro trabaje, mas
suerte tengo (Thomas Jefferson).

Muchos creen que tener talento es una suerte; nadie que la suerte pueda ser cuestion
de talento (Jacinto Benavente).

Nunca consideres el estudio como un deber, sino como una oportunidad para penetrar
en el maravilloso mundo del saber (Einstein).

No sé como sera la tercera guerra mundial, pero sé que la cuarta sera con piedras y
lanzas (Einstein).

El hombre instruido lleva en si mismo sus riquezas (Fedro).

Aprender sin reflexionar es malgastar la energia (Confucio).

Uno no es lo que es por lo que escribe, sino por lo que ha leido (J. L. Borges).

El sabio sélo usa la acritud contra si mismo, y es amable con los demas (Plutarco).

Hijo mio, la felicidad esta hecha de pequeias cosas: un pequeno yate, una pequeia
mansion, una pequena fortuna,...(Groucho Marx).

Si buscas resultados distintos, no hagas siempre lo mismo (Albert Einstein).
Cuando la solucion es simple, Dios te esta contestando (Albert Einstein).

Hay dos cosas infinitas: Una es el universo y la otra la estupidez humana, aunque de la
primera no estoy del todo seguro (Albert Einstein).

Hay 3 cosas que nunca vuelven atras: la flecha lanzada, la palabra pronunciada y la
oportunidad perdida (Proverbio chino).

El corazon tiene razones, que la razéon desconoce” (Pascal).

El hombre no muere cuando deja de vivir, pero si cuando deja de amar” (Charlie Cha-
plin).

No es digno de saborear la miel el que se aleja de la colmena por miedo a las picadu-
ras de las abejas (Shakespeare).

No llores porque las cosas hayan terminado, sonrie porque han existido (/. E. Bouda-
kian).

La paciencia es un arbol de raiz amarga pero de frutos muy dulces. (Persa).
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178.

179.

180.

181.

182.

183.

La luna y el amor, cuando no crecen, disminuyen. (Portugués).

El Gran Arquitecto del Universo hizo al hombre con dos orejas y una boca; para que
escuche el doble de lo que habla. (Chino).

Teoria es cuando se sabe todo y nada funciona. Practica, cuando todo funciona y na-
die sabe por qué (an6nimo).

Vivimos en una sociedad profundamente dependiente de la ciencia y la tecnologia y
en la que nadie sabe nada de estos temas. Ello constituye una formula segura para el
desastre (Carl Sagan).

La libertad es como la vida, solo la merece quien sabe conquistarla todos los dias
(Goethe).

Muere lentamente quien destruye su amor propio; quien no se deja ayudar (Pablo Ne-
ruda).

Muere lentamente quien se transforma en esclavo del habito repitiendo todos los dias
los mismos senderos, quien no cambia de rutina, no se arriesga a vestir un nuevo color
0 no conversa con quien desconoce (Pablo Neruda).

Muere lentamente quien evita una pasion y su remolino de emociones; aquellas que
rescatan el brillo de los ojos y los corazones decaidos (Pablo Neruda).

Muere lentamente quien no cambia la vida cuando esta insatisfecho con su trabajo, o
su amor, quien no arriesga lo seguro por lo incierto para ir tras de un sueno quien no
se permite, por lo menos una vez en la vida, huir de los consejos sensatos (Pablo Ne-
ruda).

La mayor sabiduria que existe es conocerse a uno mismo (Galileo Galilei)
Lo Unico bueno de equivocarse es la alegria que produce en los demas (an6nimo).

Envejecer es como escalar una gran montana: mientras se sube las fuerzas disminu-
yen, pero la mirada es mas libre, y la vista mas amplia y serena (Ingmar Bergman).

No es un amigo el que te lisonja, sino el que te advierte de los fallos para eliminarlos
(Buda).

Senor ayldame a decir la verdad delante de los fuertes y a no decir mentiras para ga-
narme el aplauso de los débiles (Mahatma Gandhi).

Sefor no me dejes caer en el orgullo si triunfo, ni en la desesperacion si fracaso. Mas
bien, recuérdame que el fracaso es la experiencia que precede al triunfo (Mahatma
Gandhi).
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El fracaso es la experiencia que precede al triunfo (Mahatma Gandhi).
Hereje no es el que muere en la hoguera, sino el que la enciende (Shakespeare).

Enséiiame que perdonar es lo mas grande del fuerte y que la venganza es la sefal del
débil.

;Quieres ser feliz por un instante? jVéngate! ;Quieres ser feliz para siempre? ;{Perdona!
(Tertuliano, escritor tunecino del siglo Il).

Mas vale estar callado y parecer tonto que hablar y ratificar que lo eres (Anénimo).

"Nunca discutas con un imbécil, te hara descender a su nivel y alli te ganara por expe-
riencia” (anonimo).

Cuanto mas estudio menos sé y mas me divierto (Mario Capecchi, Premio Nobel de
Medicina en 2007).

Hay algo mas importante que la légica: la imaginacion (Alfred Hitchcock).
El cerebro es mi segundo 6rgano favorito (Woody Allen).

De cerca, nadie es normal (Caetano Veloso).

La mejor manera de librarme de la tentacion es caer en ella (Oscar Wilde).

Yo encuentro la tele muy instructiva. Cada vez que alguien la enciende, voy a la bi-
blioteca y leo un buen libro (Groucho Marx).

Después de escalar una montana muy alta, descubrimos que hay muchas otras monta-
nas por escalar (Nelson Mandela).

El amor sin pecado es como el huevo sin sal (Luis Bunuel).

Los sabios buscan la sabiduria; los necios creen haberla encontrado (Napoledn Bona-
parte).

El pesimista es un optimista con experiencia (Francois Turffaut).
La imaginacion suele ser tan importante como conocimiento (Albert Einstein).
Solo hay 2 cosas infinitas, el Universo y la Estupidez Humana, pero no estoy muy segu-

ro de la primera, de la segunda puedes observar como nos destruimos solo por demos-
trar quien puede mas (Albert Einstein).
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Cuando te sientas con una hermosa chica por dos horas, parece como si hubieran pa-
sado dos minutos. Cuando te sientas en una estufa caliente por dos minutos, parecen
como si hubieran pasado dos horas jeso es la Relatividad! (Albert Einstein).

No pienso en el futuro, pues llegara en su momento (Albert Einstein).

La recompensa de una buena accion es haberla hecho (Séneca).

Si me das fortuna, no me quites la razon. Si me das éxito, no me quites la humildad
(Mahatma Gandhi).

Si me das humildad, no me quites la dignidad (Mahatma Gandhi).

Si me quitas el éxito, déjame fuerzas para aprender del fracaso. Si yo ofendiera a la
gente, dame valor para disculparme y si la gente me ofende, dame valor para perdo-
nar (Mahatma Gandhi).

Vigila tus pensamientos, se convierten en palabras. Vigila tus palabras, se convierten
en acciones. Vigila tus acciones, se convierten en habitos. Vigila tus habitos, se con-
vierten en caracter. Vigila tu caracter, se convierte en tu destino (Frank Oullaw).
Solo se tiran piedras contra el arbol que da fruto (proverbio indio).

La paciencia es un arbol de raiz amarga pero de frutos muy dulces (proverbio persa).

La luna y el amor, cuando no crecen, disminuyen. (proverbio portugués).

El Gran Arquitecto del Universo hizo al hombre con dos orejas y una boca; para que
escuche el doble de lo que habla (proverbio chino).

La marihuana causa amnesia y... otras cosas que no me acuerdo (WOODY ALLEN).
La inactividad sexual es peligrosa, produce cuernos (WOODY ALLEN).
Algunos matrimonios acaban bien, otros duran toda la vida (WOODY ALLEN).

El matrimonio es como las libretas de ahorro: de tanto meter y sacar se pierde el inte-
rés (WOODY ALLEN).

Vivimos en un mundo donde nos escondemos para hacer el amor ... aunque la violen-
cia, se practica a plena luz del dia (John Lennon).
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