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consumen 3/4 partes del consumo de
energia mundial.

Pero el progreso no puede estar
refiido con la razén, y en las Gltimas
décadas nuestra sociedad esté
tomando conciencia de que el desa-
rrollo debe ser compatible con el
buen uso de los recursos energéticos
y la conservacién del medio ambien-
te. El dilema que se plantean los
Gobiernos y analistas energéticos,
respecto al futuro de la energia es
cémo mantener el estilo de vida del
mundo industrializado y elevar el
nivel de vida del Tercer Mundo sin
destrozar el medio Ambiente.

El ahorro energético en la
actualidad se plantea en términos de
rendimiento energético y de rendi-
miento econémico. Asi, resulta més
barato ahorrar un litro de petréleo
que obtenerlo, ya que es mds caro el
proceso de prospeccion, extraccién,
transporte, refinado, etc. del litro de
petréleo, por ejemplo, para obtener
gasolina, que invertir para disefar un
coche que consuma menos gasolina.

sPor qué ahorrar energia? Hay
muchas razones tanto individuales
como sociales para reducir el consu-
mo energético, entre las que pode-
mos destacar:

1% La energia es un bien escaso y
sus fuentes tienden a agotarse.
Mientras no se encuentren siste-
mas de produccién energética
renovables que se puedan utilizar
a gran escala, haremos bien en
intentar preservar los recursos que
ahora tenemos.

2% la energia cuesta bastante
dinero. Reduciendo el consumo,
contribuimos a la mejora de la
economia familiar y del pais.

3%, El cambio climético que ame-
naza con hacer subir la tempera-
tura ferrestre en unos pocos afios
se ralentizaré si se reduce el
empleo de combustibles
fésiles(petroleo y carbén) que se
utilizan para producir energia.

Ahorro energético y Medio
Ambiente.

Aparentemente la electricidad
es una energia limpia; sin embargo,
este calificativo no siempre se cum-
ple, ya que esta fuente de energia
secundaria tienen una procedencia
muy diversa. Asi, por ejemplo, puede
proceder de una central térmica de
carbén (que produce un gran impac-
to ambiental, contribuyendo al cam-
bio climético y a la lluvia écida), de
una central térmica de fuel (que,
igualmente, produce un gran impacto
ambiental, contribuyendo al cambio
climético y a la lluvia écida), de una
central nuclear (con el problema de
los residuos radiactivos, al margen
del peligro potencial que dicha cen-
tral encierra), de una central térmica
de gas natural (cuyo impacto
ambiental es muy pequefio, compa-
rado con el de las anteriores centra-
les térmicas), o de una central hidrau-
lica (que produce un impacto
ambiental muy pequefo).

Las actividades de una pobla-
cién humana en répida expansion
crean Problemcs en BI med}o
ambiente, pudiendo dalterar el equili-
brio de la biosfera. La contaminacién
y la destruccién de las selvas tropica-
les, por ejemplo, amenazan seria-
mente el futuro de la vida de la
Tierra. Por todo esto, la humanidad
estd empezando a aceptar su respon-
sabilidad en el futuro de la Tierra.

Por ofra parte, a nivel de ciu-
dadano de a pie, también podemos
contribuir, de forma significativa, al
ahorro energético y, consecuente-
mente, a la mejora del medio
ambiente.

3Con qué actitudes o comporta-
mientos puedes ayudar, como ciudada-
nos, al ahorro energético y, por tanto,
a la mejora del medio ambiente?

1. Usando papel reciclado.

POR CADA TONELADA DE PAPEL
RECICLADO AHORRAMOS:

17 ARBOLES ADULTOS

100 m* de agua.

3.800 kW.h de energia.

%

>

CADA TONELADA DE PAPEL NO
RECICLADO NECESITA:

14 ARBOLES ADULTOS (De 20
afos).

200 m*® de agua.

7.600 kW.h de energia.

2. Reciclando vidrio, papel, plésti-
cos y latas metdlicas.

3. Yendo a pie, en bicicleta o en
transporte piblico, en vez de ir en
coche, siempre que sea posible.
4. Apagando las luces y los elec-
trodomésticos cuando no se utili-
cen.

5. Sustituyendo las bombillas nor-
males (incandescentes) por bombi-
llas de bajo consumo.

El ahorro energético y el cam-
bio horario.

Cuando llega el invierno no se
pUeOle mantener eI hor(lrio Cle yerano
porque se empezaria a trabajar de
noche, produciendo un gasto en ilu-
minacién que se evita cambiando el
horario. A partir de 1.973, con la
primera crisis del petréleo, la mayor
parte de los paises industrializados se
impusieron como primer obijetivo el
ahorro de energia, entre los que esta-
ba el mejor aprovechamiento de la
luz natural. Desde entonces, la hora
oficial se adelanta respecto a la uni-
versal una hora en septiembre, y se
aftrasa en marzo.

Esta medida supone un ahorro
energético, segin el Instituto para la
Diversificacion y Ahorro de la
Energia (I.D.A.E.) de 640 millones de
kW.h. El ahorro en el sector domésti-
co serd del 5 %. Si el consumo medio
de una familia es de 3.500 kW.h, el
ahorro seré de unos 175 kW.h. En el
sector comercial y de servicios el aho-
rro serd del 3 %.

Cémo ahorrar en iluminacién.

Las viejos bombillas incandes-
centes duran unas 1.000 horas vy tie-
nen un mal rendimiento energético,
ya que sélo aprovecha un 10 % para
alumbrar y el resto se disipa en forma
de calor, al medio ambiente.



Los tubos fluorescentes duran
unas 6.000 horas, son més caros que
las bombillas incandescentes, su ren-
dimiento energético es del 30 %, pero
con el inconveniente de tener una luz
parpadeante y fria (Por ejemplo, un
tubo de 18 W proporciona més luz
que 3 bombillas de 40 W y consume
la quinta parte).

Las bombillas de bajo consumo
son mds caras que las incandescen-
tes, pero el dinero invertido compen-
sa, )‘0 que consume mUCha menos
energia (entre 50 y 80 % menos que
las incandescentes) para la misma
cantidad de luz suministrada y, ade-
més, la vida de estas bombillas es de
unas 6.000 a 10.000 horas (Duran
mas de 9 afios). Cuentan con el ceba-
dor y el balasto o reactancia, al igual
que los tubos fluorescentes. Su rendi-
miento energético (es decir, la canti-
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Usa lamparas electronicas de bajo
consumo, ahorran hasta un 80 %
y duran diez veces mas.

dad de energia que se transforma en
luz) es del 50 %, aproximadamente,
aunque varia de unas marcas a otras.

El Ministerio de Industria y
Energia, en colaboracién con las
empresas eléciricas, han puesto en
marcha algunos programas para el
ahorro energético en iluminacién.
Uno de ellos es el Programa DOMO-
LUZ, en el que participa Iberdrola,
consistente en la sustitucién de las
bombillas incandescentes por bombi-
llas electrénicas de bajo consumo,
que duran hasta 8 veces més, y con-
sumen la cuarta parte de energia.

Para ahorrar energia, en ilumi-
nacién, el |.D.A.E. aconseja tomar las
siguientes medidas:

12. Aprovechar la luz natural.

2°. No olvidarse las bombillas
encendidas.

39 Colocar tubos fluorescentes,
sobre todo en bafios y cocina.
Encender y apagar con frecuencia
los ﬂuorescenies, acorta su vida.
4%, Detectores de presencia en
zonas de paso (sensores de pre-
sencia).

5% Elegir bien las lémparas de
bajo consumo.

APLICACION A LOS CENTROS
ESCOLARES.

En un centro educativo, las
medidas mas eficaces serian la 19,
2° 4y sobre todo la 72, que tendria
especial importancia, dada la reper-
cusion de dicha medida en el recibo
de energia eléctrica. Los sensores de
presencia encenderian o apagarian
lus luces cuando entre alguien dl
aula, o bien cuando no queda nadie
en clase.

Ademds, el Programa DOSA-
LUZ, estéd especialmente dirigido a
centros escolares y sanitarios, y con-
siste en la sustitucién de los antiguos
tubos fluorescentes por ofros mds
modernos [de 26 mm], con balastos
electrénicos, luminarias de alto rendi-
miento y sistemas de regulacién. En el
I.LE.S. “Politécnico” se llevé a cabo
durante el periodo en que fui Director
del mismo. La subvencién de
lberdrola fue suficiente para cubrir
todos los gastos de luminarias, tubos
y balastos nuevos, por supuesto, com-
prandolos en un almacén mayorista.
El cambio ha supuesto un ahorro pré-
ximo al 60 % de energia.

Por ltimo en las farolas exterio-
res se pueden emplear lémparas de
vapor de sodio (luz amarilla), con un
ahorro energético del 40 %.

Los elecirodomésticos y el

consumo energético.

Una familia media dedica el
36,5 % de su presupuesto en energia
a la electricidad. Segon el .D.ALE., el
consumo de energia doméstica es de
un 12 % de la energia total consumi-
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da en un pais. Ese 12 %, esté distri-
buido de la siguiente manera: 29 %
en calefaccion, 28,5 % en agua
caliente, 21,5 % en electrodomésti-
cos, 11 % en la cocina, y un 10 % en
iluminacion.

El esfuerzo ahorrativo deberd
realizarse para que merezca la pena
sobre aparatos de gran consumo vy,
sobre fodo, sobre los que funcionen
continuamente y/o con frecuencia.
Una familia media posee, normal-
mente, una veintena de electrodomés-
ticos, si opta por las marcas més ade-
cuadas desde el punto de vista ener-
gético ahorrard unos 440 kW.h dl
afio, que al precio actual, y sin
impuestos ascenderia a (13,73
ptas./kW.h) 6.041 ptas. al afio. Si
ademés dispone de lavavaijillas y
secadora, el ahorro seria de 574
kW.h, al afio (7.881 ptas.).

En la cocina se pueden tomar
las siguientes medidas de ahorro
energético:

19, Utilizar baterias de cocina con
fondo difusor de calor. Este fondo
debe ser grueso y perfectamente
plano.

29, Si la cocina es vitroceramica,
no use recipientes de barro ni con
fondo de aluminio.

39, Use siempre cacerolas y sarfe-
nes de diémetro superior al de la
placa o zona de coccién.

42 Las ollas a presién consumen
menos energia y ahorran mucho
tiempo.

5% Aproveche el calor residual
apagando 5 6 10 minutos antes
de refirar el recipiente de la placa
(3 minutos si es vitroceramica).

En el horno de la cocina se pue-
den tomar las siguientes medidas de
ahorro energético:

19, Seleccione la temperatura ade-
cuada al plato que va a preparar.
2°. Procure no abrir el horno inne-
cesariamente, cada vez que lo
abra perderd hasta un 20 % del
calor acumulado.
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No introduzcas alimentos calientes.

3% Si estd usando sélo el gratina-
dor, es conveniente dejar abierta
la puerta del horno para que esté
ventilado y se distribuya de forma
uniforme el calor.

42, Si su horno dispone de un reloj
programador, ufilicelo.

5% Llos microondas suponen un
gran ahorro de tiempo y consu-
men menos energia que las coci-
nas y hornos tradicionales.

En el frigorifico y congelador se
pueden tomar las siguientes medidas
de ahorro energético:

12, Procure instalarlos lo més lejos
posible de los focos de calor (sol,
horno, calefaccién, etc.) y , si es
posible, en una habitacién seca y
bien ventilada.

2°. No meta nunca alimentos
calientes en el frigorifico o conge-
lador.

3% Llas puertas del frigorifico y
Conge'|(:ld0r Cleben cerrar correc-
tamente.

4°. Limpie, cada 3 6 4 meses, el
serpentin y la pared posterior del
aparato con un aspirador o cepi-
llo. La pared trasera del frigorifico
debe estar bien ventilada.

5% Si se forma escarcha en la
pared interior del frigorifico, no
deje que pase del medio centime-
tro de espesor, descongélelo. La
escarcha aumenta el consumo de
energia.

En la lavadora y secadora se
pueden tomar las siguientes medidas
de ahorro energéfico:

1. Siempre que pueda, use pro-
gramas de lavado o temperaturas
moderadas. Una colada a 60 °C
consume aproximadamente la
mitad de energia que una a 90
G

29, Utilice al méaximo la capacidad
de su lavadora (o secadora).
Reducird el consumo de agua,
detergente y energia, y alargaré
la vida del aparato.

3% Si tiene que lavar a media
carga, utilice el programa econé-
mico.

4°, Elija una lavadora con centri-
fugado a dlta velocidad. la ropa
saldréd més escurrida y, ademds,
reducird el tiempo que debe estar
en la secadora. Un centrifugado a
1.200 r.p.m. en vez de 700 r.p.m.
reduce el consumo de la secadora
un 20 %.

LAVADORA y SECADORA
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Lag lavadoras de bajo consumo
(nivel AB.C.) aharran hasta un
70% de agua y un 24% de
energia,

Ademés de los consejos ante-
riormente dados los electrodomésti-
cos se deben mantener adecuada-
mente, segin se indica en los manua-
les de instrucciones, para que su con-
sumo sea minimo.

Lo dltimo en medidas de ahorro
energético, en electrodomésticos, son
las efiquetas energéticas. Las etique-
tas energéticas, que sitian a los elec-
trodomésticos dentro de una clase
segin su consumo, son una buena
idea para evitar el despilfarro de
energia. Sin embargo, debido a la
falta de controles eficaces, a menudo
los fabricantes atribuyen una nota
demasiado buena a sus productos.
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APLICACION A LOS CENTROS
ESCOLARES.

En un centro educativo, en caso
de tener grandes dimensiones y con-
tar con muchos motores o tubos fluo-
rescentes, puede resultar interesante,
desde el punto de vista del ahorro
energético, la colocacién de una
bateria de condensadores que com-
pensen la energia reactiva, que es la
que consumen los motores y las reac-
tancias o balastos de los tubos fluo-
rescentes. En el I.E.S. “Politécnico” lo
tenemos, y esta medida supone un
ahorro energético del 30 %,
aproximadamente.

El Sol disefia las viviendas.

Cuando la crisis ahoga las eco-
nomias de los pueblos, el hombre
vuelve su vista hacia la sabia vivien-
da popular, donde lo més importante
era no pasar frio en invierno, ni calor
en verano, y, a poder ser, sin gastar-
se dinero.

La CASA PASIVA o CASA
SOLAR no se trata de un edificio con-
vencional al que se le ha afiadido
una costosa instalacién de colectores
solares. Por el contrario, es una
CASA que fundamentalmente se
adapta al clima del lugar, utilizando
al méximo los recursos naturales y
aprovechando el sol, para el acondi-
cionamiento térmico de sus ambien-
tes.

la CASA se convierte en un
"ECOSISTEMA”, que capta, almace-
na y distribuye calor. La captacién de
energia solar la realiza fundamen-
talmente o través de sus huecos,
sobre fodo si estan acristalados, asi
como de sus muros y cubierta. El
desequilibrio térmico, en una vivien-
da, se infensifica con la gran superfi-
cie vidriada, que sélo puede compen-
sarse con equipos artificiales de
acondicionamiento, que por ofra
parte necesitan combustible. El des-
pilfarro se hace atn més estrepitoso a
partir de los afios 50, en pleno auge
de la arquitectura del “petroleo”.

Los edificios acristalados forman
parte del paisaje urbano de las gran-



des ciudades. El edificio se convierte
en un gran invernadero, que en vera-
no exige enormes gastos de refrige-
racién, para compensar el desequili-
brio térmico, y en invierno no es
capaz de acumular calor, debido a la
débil piel que lo rodea, con una iner-
cia térmica nula.

Este reencuentro con un enfoque
climético de la arquitectura, hace diri-
gir la atencién al punto de partida, “la
arquitectura popular”, ya que muchas
de las soluciones que se aplican en la
arquitectura solar de hoy se basan en
estas construcciones. Asi, por ejem-
plo,;Qué justificacion tiene que las
casas antiguas estén orientadas al Sur
y tengan aleros en la fachada princi-
pal? Estan orientadas al Sur, porque
les da el Sol desde que sale hasta que
se pone; y tienen aleros porque en
verano el Sol estd mas alto y con el
alero evita que entre el Sol en la casa;
sin embargo, en invierno el Sol esta
més bajo y el alero no impide que el
Sol entre en la casa.

ORIENTACION DE LAS CASAS
3 soL

CASA

INVIERNO
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CASA |

VERANO

Igualmente, 3Por qué las casas
del Sur de Espafia se encalan antes
del verano? Para que en verano
(recién encalada) reflejan las radia-
ciones solares y no sean muy caluro-
sas; en ofofio, con las lluvias, se le
cae la cal, y quedan oscuras, para
absorber mejor las escasas radiacio-
nes del invierno, y asi no sean tan
frias.

Otra solucién para robarle
energia gratuita al sol es el uso de
masa térmicas (Piedras, agua, efc.).
Por ejemplo, recipientes llenos de
agua y pintados de negro, se calien-
tan durante el dia y radian calor por
la noche.

El doble acristalamiento.

El doble acristalamiento es
indispensable para el buen aisla-
miento térmico y aclstico de una
casa; pero la eleccién de la clase de
cristal que mas le conviene es esen-
cial para lograr una eficacia y una
rentabilidad méximas.

Durante el verano, este cristal
proporciona una alta proteccién solar
impidiendo el paso del calor al inte-
rior de la casa, con lo cual la tem-
peratura interior no aumenta en
exceso. Esto suponen un ahorro de
energia en caso de que fenga aire
acondicionado.

En invierno, si su vivienda tienen
estos cristales, se produce el efecto
contrario, la temperatura de ler super-
ficie interior del cristal es tibia, gene-
rando un ambiente cdlido y conforta-
ble, aunque la temperatura exterior
sea muy baja. En consecuencia, el
ahorro energético es evidente,

El doble cristal esta formado por
dos laminas de cristal simple separa-
das por una capa de aire o de ofro
gas (Argén), con dalto poder aislante.
Existen multitud de combinaciones
posibles: se puede modificar el espe-
sor de los cristales, el espacio que los
separa, y el gas que lleva dentro (aire,
argén, kriptén, efc.); se pueden tratar
los cristales mediante el depésito de
capas metdlicas especiales para favo-
recer el aislamiento contra el frio y
para evitar, en lo posible, la entrada
de radiaciones solares, o incluso lami-
nas de pléstico, que impiden que sal-
gan o entren radiaciones energéticas;
también se pueden reforzar los crista-
les contra el ruido, la rotura, es decir,
hacer un cristal que sga a la vez ais-
lante térmico, actstico y de seguridad.

Cémo ahorrar en calefaccion.

Segon el L.D.AE., el 30 % del
total de energia de consumo domésti-
co, en Espaiia, se va en calefaccion,
y es responsable, junto con el tréfico,
del 80 % de la contaminacién atmos-
férica de las grandes ciudades.

Entre las medidas para ahorrar
en calefaccién destacaremos:
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El aislamiento térmico supone un
ahorro de energia.

12, Colocando un aislamiento tér-
mico de 1 ¢m, en paredes y techo,
se evita tanta pérdida de calor
como un muro de 1/2 metro de
hormigén. Este aislamiento puede
reducir el consumo de energia
hasta en un 35 %. Un aislamiento
adecuado de las viviendas sélo
encarecia su precio en un 1%.

2°. Si hay exceso de cdlor, no
abras las ventanas, cierra el
radiador.

3%, El doble acristalamiento reduce
las fugas de calor un 20 %.

4% Instala un termostato para
regulor la temperatura. Lla tem-
peratura ideal, para un hogar, es
de 20 °C, por encima de 20 °C,
cada grado aumenta el consumo
de energia entre un 5y un 7 %, ya
sea en la caldera comunitaria o en
los radiadores de la propia vi-
vienda.

CALEFACCION

En inviemno se recomienda 20 ° C
de temperatura, ya que por cada grado
még ge consume un 1 0% mas de energia.

5 Los burletes en puerfas y venta-
nas ahorran entre un 5y un 10 %
de energia.

6°. Apaga la calefaccion por la
noche ya que, excepto en zonas




muy frias, el calor acumulado en
las paredes es suficiente para
mantener una temperatura ade-
cuada para dormir, ya que man-
tiene temperaturas de 15 a 17 °C,
ideal para dormir.

7° Instala un programador para
el encendido de la calefaccién, ya
sea en la caldera comunitaria o en
los radiadores de la propia vivien-
da.

89 Construir, si es posible, venta-
nales al Sur y pequefias aberturas
al norte.

9%. Levanta las persianas cuando
esté dando el sol y béjelas cuando
se ponga, y cierre las cortinas.
10% Para venfilar las habitacio-
nes, basta con 10 minutos al dia.
La calefaccion debe encenderse
después de haber ventilado la
habitacién.

REDUCCION DE LAS NECESIDADES
4~ DE CALEFACCION

Una vivienda bien aislada ahorra
entre un 20% yun 30% en
gasto de calefaccion y entre un
25% y un 50% en las viviendas
unifamiliares,

APLICACION A LOS CENTROS
ESCOLARES.

En un centro educativo, las medi-
das mas eficaces, al alcance de nues-
fras manos, serian la 22, 3¢, 79y 9°.
De ellas, la 32 y 72, refundidas en el
termostato programable, del que
hemos  hablado  anteriormente,
producirian un gran ahorro energéti-
co. El termostato se puede colocar en
el circuito del agua caliente, en la pro-
pia caldera de gasoil, que oscilard
entre 40 y 90 °C; o bien, en una séla
avla, midiendo la temperatura
ambiente entre O y 30 ° C. Si en el
centro hay dos zonas (por ejemplo,

zona norte y zona sur), se colocaria
un fermostato en cada una de ellas. En
los centros escolares se juega con un
factor energético favorable, ya que
cada persona actia como una estufa
de 100 W, por lo que al haber 25
(Primaria), 30 (En Secundaria obliga-
toria), 6 35 alumnos (en bachillerato),
por aula, el ahorro energético puede
se considerable 25 .100 W = 2.500
W (que es una buena estufa).

Cémo ahorrar en refrigera-
cion.

En Espaiiq, el I.D.A.E., confirma
que en zonas como Andalucia y
Cataluiia, la época de mayor deman-
da de electricidad a lo largo del aio,
es el verano, debido al uso del aire
acondicionado. Aunque en Espafia
s6lo el 10 % de los hogares cuentan
con aire acondicionado, su presencia
en edificios de oficinas, empresas,
grandes comercios, etc. explica este
hecho.

Sin embargo, experiencias lle-
vadas a cabo en Cadlifornia, donde
las temperaturas pueden alcanzar los
45 °C, han demostrado que incluyen-
do, en los edificios, una serie de
medidas ecolégicas y econémicas,
tales como, aislamiento térmico, con
cémaras de aire en paredes suelos y
fachadas, asi como el empleo de
electrodomésticos y lémparas eficien-
tes que practicamente no irradian
calor, junto con el doble acristala-
miento, estén dando un resultado
excelente, y no precisan de aparatos
de aire acondicionado.

También reduciriamos el consu-
mo energético si la normativa legal
exigiera a los constructores una serie
de normas bioclimdticas, tales como:

19, La orientacién adecuada de las
casas.

2% La colocacion de toldos o ale-
ros en ventanas y balcones, que
mitiguen la entrada del calor.

3% La correcta utilizacion de per-
sianas y cortinas, evitando que
entre el sol directamente en la
casa.
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Requla el termostato de aire acondicionado
a 25 °C. Mje bajo aumenta el consumo,
pero no el confort.

42, Aprovechar la bajada de fem-
peraturas nocturnas para ventilar
la casa. En verano, a primeras
horas de la mafiana y durante la
noche, el aire de la calle es més
fresco que el del interior de una
vivienda. por tanto, es mejor ven-
tilar la casa a esas horas.

5% Regule el termostato del
acondicionador a 25 °C. Una tem-
peratura més baja no resulta con-
fortable y supone gastar energia
innecesariamente.

Coches y ahorro energético.

Para obtener un ahorro de tiem-
po de unos 3 minutos, en recorrido
urbano, de aproximadamente 10 km,
fue necesario consumir un 52 % més
de combustible, segin indica el
I.D.AE., en su guia “La conduccién al
menor coste”. En desplazamientos de
menos de 500 m no se recomienda
coger el coche. Estos desplazamien-
tos suponen el 10 % de los que reali-
zamos cotidianamente. Un uso racio-
nal del coche redundaria en un aho-
rro energético importante,

Entre los consejos, destacan:

12, No circular con las ventanillas
totalmente abiertas. Mejor utilizar
la ventilacién forzada. Supone un
ahorro del 5 %.

22, No acelerar y frenar de modo
brusco. Implica un dahorro del 26
al 79 %.

32 La resistencia del aire al avan-
ce del coche aumenta en funcién
de la velocidad elevada al cua-
drado. A partir de 100 km/h, mas
de lo mitad de la energia se



emplea en vencer la resistencia.
4. El empleo de baca portaequi-
pajes rompe la aerodindmica del
vehiculo y supone un freno aln
estando vacia. El sobreconsumo
puede ir desde el 2% al 35 %.

52 En recorridos cortos el motor
no alcanza la temperatura ade-
cuada. En los 3 primeros km el
consumo puede doblarse.

En algunos Ayuntamientos,
como el de Vitoria, en colaboracién
con el 1.D.A.E., se han puesto en mar-
cha férmulas imaginativas para
incentivar el transporte poblico. Asi,
a cambio de deiur el coche en casa y
usar el autobis, los bonobuses usa-
dos son canjeados por el
Ayuntamiento para acceder a actos
culturales o socidles.

Como ahorrar con el agua

caliente.

Entre las medidas para ahorrar
en agua caliente, obtenida con ener-
gia eléctrica, destacaremos:

12, El fermo debe colocarse en el
interior de la vivienda y debe estar
lo més cerca posible de los puntos
de uso (en la cocina o aseo).
Vélida también para los calenta-
dores de gas.

22 Si se ducha en vez de baiarse,
gastaré casi la cuarta parte de
agua y, por tanto, ahorrard igual
cantidad de energia en agua
caliente. Vélida también para los
calentadores de gas.

39 Regule el termostato a 60 °C.
Ahorraré energia y dlargaré la
vida del termo, pues por encima
de los 60 °C se provocan corro-
siones en el depésito del termo.
Vélida también para los calenta-
dores de gas, en los cudles a dltas
temperaturas se depositan las
sales calcicas del agua.

42, Una buena idea es instalar una
vélvula mezcladora a la salida del
termo, que proporcionaré directa-
mente el agua a la temperatura de
uso (unos 40 °C. Con ello, ahorra-

ré agua y energia. En los calenta-
dores de gas también se puede
hacer combinando el caudal de
agua con la cantidad de gas que
quema.

5% Si se ausenta de casa més de 3
dias, es conveniente desconectar
el termo.

AGUA CALIENTE
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la tercera parte de agua caliente y
por tanto de energia.

APLICACION A LOS CENTROS
ESCOLARES.

En un centro educativo, las
medidas més eficaces, al alcance de
nuestras manos, pard Ghorr(]r ener-
gia con un termo eléctrico, serian la
19, 22, 49, 5%y 6°, Si el suministro de
agua caliente procede de un calenta-
dor de gas, serian validas las medi-
das 29, 42, 52 y 6°. No obstante, lo
ideal seria colocar un sistema mixto
de energia  solar  térmica,
complementada con un calentador de
gas, para los mese més frios. Este sis-
tema si que supondria un auténtico
ahorro energético.

Programas institucionales de
ahorro energético.

Diversos programas, desarrolla-
dos por las empresas eléctricas se
esfuerzan en obtener un mejor apro-
vechamiento de la energia. Entre
estos programas destacaremos:

° Programa DOMOLUZ: Para
conseguir una iluminacién eficien-
te en el sector doméstico, median-
te la sustitucién de lémparas
incandescentes por lémparas de

D
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bajo consumo.

e Programa ACTANO: Para infro-
ducir los acumuladores de calor
para calefaccién y termos de agua
cliente, con ayuda de la tarifa noc-
turna.

* Programa BOMCA: Igual que el
Programa ACTANO, pero inclu-
yendo bomba de cdlor.

®*  Programa DOSALUZ:
Especialmente dirigida a centros
escolares y sanitarios, sustitucién
de los antiguos tubos fluorescentes
por ofros més modernos [de 26
mm], con balastos electrénicos,
luminarias de dlto rendimiento y
sistemas de regulacion.

® Programa de ALUMBRADO
PUBLICO: Consistia en conseguir
una iluminacién eficiente en el
alumbrado  poblico instalando
reguladores en centros de mando.
Asi, se reduce la iluminacién en
cieros periodos y se estabiliza la
tensién de alimentacién de las
lamparas.

* Programa REVEM: Para el sector
industrial, mejora del rendimiento
energético de los motores.

® Programa ELECTRODOMO:
Promueve la adquisicion de elec-
trodomésticos de menor consumo,
con efiquetas energéticas A, b, o
C, ofreciendo deducciones de
10.000 6 15.000 pfas. sobre el
precio de venta.

o Programa COVELUZ: Consiste
en la sustitucion de los sistemas de
iluminacién de las zonas comunes
en Comunidades de Vecinos
(garajes, jardines, escaleras,
etc.)que suelen estar anficuados,
por mecanismos de regulacién y
control de iluminacién. La subven-
cién puede llegar hasta el 40 %
del total de la factura de los equi-
pos e instalacién.

® Eic.

Direcciones de instituciones
relacionadas con la energia.

1. Asociacién de Aplicaciones
de la Electricidad (A.D.A.E.). Orense,



37. 28020. MADRID. Tf.: 91-555 21
it

2. Caja de Ahorros del
Mediterraneo. Departamento de
Obras Sociales. Centro Educativo del
Medio Ambiente “Los Molinos”.
Médico Lleds, 7. 03330. Crevillente.
ALICANTE. Tf.: 96-540 00 79. Fax:
96-540 03 89.

3. Central Solar de Tabernas.
Tabernas. 04200. ALMERIA. TF.:
950-38 79 00. Fax: 950-36 53 00.

4. Centro de Investigaciones
Energéticas Medioambientales y
Tecnolégicas  (C.ILE.M.A.T.). Instituto
de Energias Renovables (I.E.R.).
Avda. Complutense, 22. 28040.
MADRID. Tk: 91-346 66 74. Fax.:
91-346 60 37.

5. Foro Nuclear. Boix y Morer, 6
- 32 28003. MADRID. Tf.: 91-553
63 01. Fax: 91-535 08 82,

6. IBERDROLA, S.A.. Centro de
Informacién de la Central Nuclear de
Cofrentes. COFRENTES. 46625.
VALENCIA. TF:: 967-34 18 50, 967-
34 18 52, 967-34 18 62.
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Contactar con Cayetano Gutiérrez Pérez.
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