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Ahorro y eficiencia energética

¢Como podemos ahorrar
energia?

Las primeras medidas de ahorro ener-
gético surgen en 1973, con la Primera
Crisis del Petroleo, y se vuelven
a replantear en la Segunda
Crisis del Petréleo, en
1979. Actualmente,
en el 2005, algunos
expertos energéticos
ya hablan de la Ter-
cera Crisis del Petré-
leo, de consecuencias
atin imprevisibles.

El progreso no puede estar reiido con
la razén, y nuestra sociedad estd tomando
conciencia de que el desarrollo debe ser

energéticos y la conservacién del medio

Gobiernos y analistas energéticos es cémo
mantener el estilo de vida del mundo
industrializado y elevar el nivel de vida
del Tercer Mundo sin destrozar el Medio
Ambiente (Desarrollo sostenible).

El ahorro energético en la actualidad se
plantea en términos de rendimiento ener-
gético y econdmico. Asi, resulta mas barato
ahorrar un litro de petréleo que obtenerlo,
ya que es mds caro el proceso de pros-
peccién, extraccién, transporte, refinado,
etc. del litro de petréleo, por ejemplo,
para obtener gasolina, que invertir para
disefiar un coche que consuma menos. La

reduccién del con-

mo energético es
REREET cesaria; princi-
i Imente porque
energia €5 un

tienden a

bien escaso y :
sus fuentes

agotarse, es :
muy cara, y :

: el cambio climético amenaza con hacer
© subir la temperatura terrestre.

El Consejo Mundial de la Energia consi-
dera que en el 2020 la
demanda energética
crecerda un 50 %,

este aumento pro-
cederd fundamen-
talmente de Asia,
Africa y Latinoamé-
rica. Segtin el Consejo
Mundial de la Energia,
para conseguir un mejor
reparto de la energia habra que
aplicar la teoria de las cuatro “E”: ener-

. gia, ecologia, economia y educacion.

En la actualidad, por cada barril de

i crudo que se descubre se consumen cuatro.
compatible con el buen uso de los recursos

Estamos por tanto ante el fin de la era del

i petréleo “barato”. La disponibilidad estable
ambiente. El dilema que se plantean los

del crudo serd de unos 30 afos. Las subidas

. del petréleo estin provocadas no sélo por
la escasa oferta, sino también por un gran
: aumento de la demanda, inducido por el
incremento incesante en paises en plena
. eclosién, como China o India.

Decalogo
- para ahorrar energia
- mejorar el medio ambiente

;Con qué actitudes podemos ahorrar

. energia y mejorar el medio ambiente?

n Usando papel reciclado, cristal retor-
nable en vez de latas, y sustituyendo el
papel de aluminio para envolver por
fiambreras.

Reciclando nuestra basura

en los contenedores

adecuados: sepa-

rando vidrio,
papel, plasticos y
latas metdlicas,
y desperdicios
orgénicos.

i1 Yendo a pie, en bicicleta o en transporte
ptiblico, en vez de ir en coche, siem-
pre que sea posible, y compartiendo
coches.

n Apagando las luces y los electrodomés-
ticos cuando no se utilicen.

i Aprovechando los restos vegetales y las
basuras del jardin para la obtencién
de abono orginico (la obtencién de
abonos supone un gasto de energia).

m Sustituyendo las bombillas normales
(incandescentes) por bombillas de bajo
consumao.

i No tirando pilas usadas al medio
ambiente, entregarlas en los depésitos
especiales (la purificacién de ese agua
contaminada supone un gasto de ener-
gia).

1= Controlando el consumo de agua (la
obtencién de agua potable supone un
gasto de energia: bombeo, potabiliza-
cion, etc.).

Usando energias renovables, que con-
taminan menos y son inagotables.

Mantener las habitaciones templadas
usando menos energia (20 °C, para

calefaccién y 25 °C, para refrigera-
cién).

¢Se puede cambiar
\ de suministrador
' de electricidad
y/o gas?

La liberaliza-
cion de los merca-



dos de electricidad y gas es una realidad

para todos los consumidores, por lo que

podemos elegir el suministrador que mejor
se adecue a nuestras necesidades. Por eso :
comentaremos esta pequeiia GUIA PARA

EL CONSUMIDOR.

1 Ahora puede contratar la electricidad

y el gas con otro suministrador —sin

coste alguno para el consumidor— que

le ofrezca el servicio mds adecuado a

sus necesidades, al precio més compe-

titivo.

u Los consumidores no tienen que cam-
biar ni su contador de energfa eléctrica :

ni el de gas.
n Revise el periodo de contratacién y la
oferta econémica y compdrela con su

tarifa actual. Consulte la pagina web: :
www.cne.es. Fijese si el contrato con-
templa revisiones del precio duranteel
periodo de vigencia y preste atencién
a las cldusulas de penalizaciéon por :
rescision de contrato por su parte. :

Si recibe una oferta compleja de un

paquete de servicios, solicite que se le
detalle el precio de la electricidad y del :

gas suministrado.

¢Como ahorrar en
iluminacion?

Las bombillas incandescentes duran
unas 1.000 horas y sélo aprovechan un 10

6.000 horas y su rendimiento energético es

del 30 %, pero con el inconveniente de tener -
una luz parpadeante y fria. Las bombillas :

de bajo consumo son mds caras, pero

consumen mucha menos energia para la :

misma cantidad de luz suministrada, duran

més de 9 afos y su rendimiento energético

es del 50 %. Estas bombillas

no se deben tirar a la L
basura, ya que con-

tienen en el interior

mercurio, un metal

muy contaminante. Se

deben depositar en lo:

establecimientos que di.

a7
W

pongan de este servic

Una limpara incandescente de 100 W equi- :
. vale a una de 20 W de bajo consumao.

ten que los electrodomésticos lleven el :
llamado

energéticas, que van desde la letra “A” a :

menor indice (los que menos consumen)

Para ahorrar energfa en iluminacion:
Aprovecha la luz natural.

No olvides las bombillas encendidas.
Opta por la iluminacién localizada.

Usa colores claros en la decoracién.
Las superficies rugosas y las superficies
mates devuelven una luz mas difusa,

mids confortable.
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Instala reguladores para las limparas

hal6genas.

Coloca tubos fluorescentes, sobre todo :

en banos y cocina. Encender y apagar :

con frecuencia los fluorescentes acorta :

su vida.

Instala detectores de presencia en zonas

de paso (sensores de presencia).

Elige bien las lamparas de bajo con- :

sumao.

Si vas a tener apagada una ldmpara :
fluorescente menos de 20 minutos,
es mejor dejarla encendida, pues un !
encendido de la ldmpara cada 10
minutos reduce su vida a menos de la

mitad.

Mantén limpias las limparas, pantallas

= - = e
LAVADORA +: SECADCRA
NIV
A,85

Les lavadoras de bajo comeving
(nivel ABC.) ahoiran has*a un
70% de aqua y un 249% dz
energia.

En un centro educativo, en caso de

tener muchos motores o tubos fluores-

. centes puede resultar interesante, desde

el punto de vista del ahorro energético, la

i colocacién de una bateria de condensa-

dores que compensen la energia reactiva,
que es la que consumen los motores y las
reactancias o balastos de los tubos fluo-
rescentes. Dada la relevancia que tienen
los equipos de oficina en los centros

¢ escolares, hacemos menci6n especifica a

y superficies reflectantes, de esta forma :

aumentara la luminosidad, sin aumen- :

tar la potencia.

- ¢Cémo ahorrar energia en los
- electrodomésticos? :
% para alumbrar, el resto se disipa en forma
de calor. Los tubos fluorescentes duran unas Las etiquetas energéticas, aprobadas

: por la Unién Europea en 1989, permi- :

[

indice de eficiencia energética”. :

: Seglin este indice se clasifican en 7 clases

- la letra “G”, siendo los primeros los de

y los tltimos los de

T " . .
/ N mayor indice (los :

que més consu- :

men). El consumo

de los electrodomés-
ticos en “STAND BY”

puede llegar a suponer
J hasta una quinta parte de]
"~ consumo eléctrico total.

los mismos:

¢Yen los equipos de oficina?

Apagar los ordenadores cuando no
vayan a usarse durante un periodo
prolongado de tiempo, por ejemplo si
se sale a comer, a una reunién, etc.

Si los ordenadores disponen de algiin
método de ahorro de energia o pro-
tector de pantalla, deben estar con-
figurados para que se activen. Si no,
el monitor deberia apagarse manual-
mente durante descansos de mas de 15




minutos.

Las impresoras conectadas a un tinico
ordenador sélo deberian estar conecta-
das cuando se vaya a imprimir.

i Si se trabaja con impresoras ldser, es
recomendable acumular varios trabajos
para imprimir y, si es posible, realizar
una unica impresién al final de la jor-
nada.

1 La impresion de borradores puede
hacerse en la cara limpia de papeles ya
usados.

Si el sistema informadtico sigue consu-
miendo energia cuando estd apagado,
entonces al final de la jornada de trabajo
deberia desenchufarse de la red. Si se
coloca un enchufe multiple con un
interruptor puede resultar mas facil.

i Si se usan mdquinas que tengan un
cable con transformador debe desen-
chufarse la mdquina de la red después
de usarla.

Si la fotocopiadora dispone de funcién
de ahorro, se recomienda acumular
todos los documentos y fotocopiarlos
de una sola vez. Copiando un docu-
mento varias veces al dia el consumo
energético puede ser hasta 3 veces
mayor.

u Sila fotocopiadora dispone de funcién
de ahorro, los usuarios deberfan recor-
darlo y utilizarla una vez han terminado
de realizar las copias.

Si pueden reducirse las copias de
tamafnio A3 a A4, debe usarse esta
opcién siempre que sea posible, ya que
si se reducen dos caras A4, se utiliza la
mitad de energia y de papel. Siempre
que se pueda, realizar las copias a
dos caras. Asi se utilizard la mitad de

papel.

¢Como
ahorraren
calefaccion?

Entre las medidas
para ahorrar en cale-
faccién destacaremos:

1. Colocando un

aislamiento tér-

(4

En inviermo sé rezomendz 20 °
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mico de 1 cm, en
paredes y techo, se
evita tanta pér-
dida de calor
como con
un muro
de medio
metro
de hor-
migon.

2. Si hay exceso de calor, no abras
las ventanas, cierra el radiador.

3. Instala un termostato para regular la
temperatura, La temperatura ideal es
de 20 °C.

4. El doble acristalamiento reduce las
fugas de calor un 20 %.

5. Los burletes en puertas y ventanas
ahorran entre un 5 y un 10 % de
energia.

6. Apaga la calefaccion por la noche,
ya que, excepto en zonas muy frias,
el calor acumulado en las paredes es
suficiente para mantener una tempe-
ratura adecuada para dormir.

7. Instala un programador para el encen-
dido de la calefaccién.

8. Construir, si es posible, ventanales al
sur y pequeias aberturas al norte,

9. Levanta las persianas cuando esté
dando el sol y bdjalas cuando se
ponga.

10. Para ventilar las habitaciones, basta

con 10 minutos al dia.

En un centro educativo, las medidas
mas eficaces serian la 3 y 7. Si en el centro
hay dos zonas (por ejemplo, zona norte y
zona sur), se colocarfa un termostato en
cada una de ellas. En los centros escola-

res se juega con un

- factor energético
CALEFACCION ﬂ{—x\ favorable, ya que

R G cada persona actuia
como una estufa de
100 W, por lo que
al haber 25 (Prima-
ria), 30 (en Secun-
daria obligatoria),
6 35 alumnos (en
Bachillerato), por

de temperaturz, ya que per czda grado

mae g6 consume i 0% mis de anergia

aula, el ahorro

energético puede
se considerable 25
x 100 W = 2.500 W
(que es una buena
estufa).

¢Como ahorrar
en refrigeracion?

La época de mayor

demanda de electricidad,
a lo largo del ano, es el verano, debido al
uso del aire acondicionado. Sin embargo,
incluyendo en los edificios una serie de
medidas ecoldgicas tales como aislamiento
térmico, con cdmaras de aire en paredes,
suelos y fachadas, asi como el empleo de
electrodomeésticos y lamparas eficientes que
précticamente no irradian calor, junto con
el doble acristalamiento, no se precisaria el

pero no e confort,

aire acondicionado.

También reduciriamos el consumo
energético si la normativa legal exigiera
a los constructores una serie de normas
bioclimdticas, y con estas medidas:

m La orientacion adecuada de las casas.

m La colocacién de toldos o aleros en
ventanas y balcones.

m El correcto uso de persianas y cortinas
evita que entre el sol directamente en
la casa.

m Aprovechar la bajada de temperaturas
nocturnas para ventilar la casa.

m En el interior de la vivienda, cualquier
aparato eléctrico en funcionamiento




genera calor. Apague y desconecte
los aparatos que no utilice (luces,
TV, etc.).

m Eltermostato del acondicionador,
que puede estar en el aparato o
separado del mismo, debe ins-
talarse lo mads lejos posible de
fuentes de calor,

® Regule el termostato del acondi-
cionador a 25 °C.

# Si ademds de aire acondicionado
necesita calefaccion, es conve-
niente instalar aparatos de bomba
de calor, con la ventaja de que el
consumo como calefaccién es
menor que el resto de aparatos de
calefaccion.

2

vez al mes: el rendimiento del aparato :

mejorard.

¢Como ahorrar con el agua
caliente?

En general, el agua caliente obtenida
a partir del gas butano sigue siendo :
la forma mds econdmica, en nuestra
Region. Entre las medidas para ahorrar
en agua caliente obtenida con energia

eléctrica, destacaremos:

m El termo debe colocarse en el interior
de la vivienda, y debe estar lo mds cerca

posible de los puntos de uso.

m Si se ducha en vez de banarse, gastara :
casi la cuarta parte de agua y ahorrard :
igual cantidad de energia en agua :

caliente.

m Cierre bien los grifos y repare de inme-
diato los que gotean. No malgaste
agua ni energia.

m Regule el termostato a 60 °C
del termo. Ahorrard ener-
gia y alargard la vida del
termo.

m Una buena idea es ins-
talar una vialvula mez-
cladora a la salida del
termo, que proporcionard
directamente el agua a
la temperatura de uso
(unos 40 °C). Con

AGUA CALIENTE ., ¢

s T ’

] S e
Una ducha en vez 42 un banc gasta
la tercera parte de aqua caliente y
por tanto ce energia.

B —
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Limpie el filtro, por lo menos, una :

al
de energia

ello, ahorrard agua y energia. En los
calentadores de gas también se puede :
hacer combinando el caudal de agua
i MonGE, M. A., 2002, “La alternativa ener-
m Si se ausenta de casa mas de 3 dias, es

con la cantidad de gas que quema.

conveniente desconectar el termo. Sila !
ausencia es menor, déjelo conectado

pero reduzca la temperatura.

m Vea si le interesa contratar la tarifa :
nocturna, en funcién del nimero de :
miembros de la familia y del resto de : OCU - Compra Maestra, 1999, “Hagase la

los aparatos electrodomésticos de la

casa.

colocar un sistema mixto de energfa solar :
- térmica, complementada con un calenta-
dor de gas para los meses mis frios. Este
sistema si que supondria un auténtico :
: OCU - Compra Maestra, 2000, “Costes de

ahorro energético y econémico.

orro

crea

-

|

- Algunas referencias
- bibliogréficas

ALONSO, A., 2000, “Un brillante futuro”, Muy

Interesante, n°® 234, Nov. 2000.

ARGEM, 2004, Informe sobre “Diagnéstico

Energético del .E.S. Politécnico de Car-
tagena” Entrada 974, de 15-9-2004.

Gumnitrrez Perez, C., 1997, Energias reno-

vables y Medio Ambiente. Editado por
el autor. Murcia.

Gurierrez Perez, C., 2000, “El ahorro ener-

gético. No plantearse el ahorro energé-
tico es detenerse en el pasado”. Revista
de Educacién, Concejalia de Educacién
del Ayuntamiento de Cartagena. n° 21,
pdgs. 32-39.

I.LD.A.E., 2003, Guia Prdctica de la Ener-
gia. Consumo eficiente y responsable,
L.D.A.E., Madrid.

gética mds ecoldgica”, Revista “Vivir
educando”, Sep. 2002,

OCU - Compra Maestra, 1999, “Ahorrar
energia”, n° 232, Dic. 1999.

OCU - Compra Maestra, 1999, “Etiquetas
energéticas”, n° 231, Nov. 1999.

luz...”, n® 230.

 OCU - Compra Maestra, 1999, “Termos-
En un centro educativo, lo ideal seria

tatos de ambiente programables”, n°
231, Nov. 1999.

OCU - Compra Maestra, 2000, “Agua
calentita: jcudnto cuesta?”, n° 242,
Oct. 2000.

los diferentes sistemas de calefaccion”,
ne 234, Feb. 2000.

OCU - Compra Maestra, 2002, “Calientes,

;a qué precio?”, ne 256, Ene. 2002.

OCU - Compra Maestra, 2002, “Elegir

con criterios ecolégicos”, no 266, Dic.
2002.

Cayetano Gutiérrez Pérez

Catedridtico de Fisica y Quimica, Jefe
del Departamento de Fisica y Quimica
y Ex-Director del LE.S. “Politécnico”, de

Cartagena




