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“Fisiqguotidiania, la fisica de la vida
9
cotidiana’, una alternativa para la

ensenanza de la fisica

(Resumen de la comunicacion presentada en las I Jornadas sobre nuevas

tendencias en la ensefianza de las Ciencias y las Ingenierias, Murcia, Oct.-08)

1.  INTRODUCCION

1.1 DIAGNOSTICO SITUA-
CIONAL

No cabe duda que son mu-
chos los factores que inciden en
el progresivo descenso de alum-
nos en las carreras universitarias
de ciencias, asi como en la moda-
lidad de Bachillerato cientifico-
tecnoldgica de los Institutos de
Educacién Secundaria.

La asignatura de Fisica y Qui-
mica es la que presenta mayor
dificultad, porque ademas de co-
nocer los contenidos especificos
de la disciplina, hay que dominar
abundantes contenidos de mate-
maticas. Pero también hay otros
factores que avalan su dificultad,
tales como: grado de abstraccion
que requiere su aprendizaje, es-
trategias originales y creativas en
la resolucion de los problemas,
forma en que se imparte, ade-
cuacién de los contenidos al nivel
evolutivo del alumno, nimero de
horas semanales, etc. (Gutiérrez
Pérez, 2008).

Este progresivo descenso de
alumnos puede tener graves con-
secuencias, porque no solo nues-
tro pais necesita titulados uni-
versitarios de Ciencias y muchos
investigadores para los préoximos
anos, sino también el resto de los
paises de nuestro entorno cultu-
ral. Por todo ello, nos podemos
preguntar si es l6gico que ense-
fiemos la fisica y quimica como
nos la ensefaron a nosotros, con
los mismos medios, contenidos
y metodologia. Desde luego,
parece un anacronismo, y lo es,
pero es la pura y cruda realidad,
los contenidos poco han variado

de los que nos ensenaron y no
digamos la metodologia, que es
un fiel reflejo de la que se viene
usando desde principios del siglo
pasado (Gutiérrez Pérez, 2008).
Por todo ello, siendo conscien-
te de que no hay una forma per-
fecta de ensefar ciencia, no pre-
tendo decirle a nadie como debe
dar sus clases, ni afirmar que hay
una férmula magica para resol-
ver los problemas de aprendizaje
de las ciencias. Lo que si intento
es que el profesorado de Fisica
y Quimica se cuestione si puede
hacer otras cosas diferentes de
las que estd haciendo, para a!
menos paliar esta grave situacién
(Gutiérrez Pérez, 2008).

1.2 ;QUE CIENCIA DEBE-
MOS ENSENAR?

¢Para qué es relevante la cien-
cia escolar? Sus respuestas pue-
den ser muy variadas: ciencia
atil para la vida cotidiana, para
proseguir estudios posteriores,
para conseguir un empleo, para
ser cientifico o ingeniero, etc.
(Acevedo Diaz, 2004). Sobre esta
cuestion, Fensham (2000) sefala
que muchos cientificos y bastan-

tes profesores de ciencias consi-
deran que la ciencia escolar ad-
quiere su relevancia cuando sirve
a la preparacion del alumnado
para cursos superiores. Pero
Fensham subraya también que
otra alternativa seria la de una
ensefanza de las ciencias desti-
nada a promover una ciencia mas
valida y atil para personas que,
como ciudadanos responsables,
tendran que tomar decisiones
respecto a cuestiones de la vida
real relacionadas con la ciencia y
la tecnologia.

2. ORIGEN DEL PROYEC-
TO “FISIQUOTIDIANIA,
LA FISICA DE LA VIDA
COTIDIANA"

A lo largo de mi dilatada carre-
ra profesional, como docente, he
podido comprobar que los alum-
nos disfrutaban cuando veian una
relacion directa entre los concep-
tos abstractos de la fisica y los
fenémenos de la vida cotidiana,
pudiéndose explicar estos Ulti-
mos con los primeros. Por eso,
fui recopilando abundante infor-
macién sobre la explicacién de
numerosos fendmenos cotidia-



nos, que han quedado plasma-
das en el libro “Fisiquotidiania, la
fisica de la vida cotidiana”, naci-
do del aula y para el aula, tanto
de un centro educativo, como
para el aula de la vida (Gutiérrez
Pérez, 2007 a). Esa gratificacién
emocional que experimentan los
alumnos con el empleo de esta
metodologia en el aula, consti-
tuye la primera ventaja de este
proyecto, pero no la Gnica, como
veremos a continuacion.

La segunda ventaja, es que
la Ciencia ha evolucionado a lo
largo de la historia porque los
cientificos se han preguntado el
porqué de las cosas y esto les ha
llevado al disefio y realizacion de
experiencias para contrastar sus
hipotesis. Por eso, este proyec-
to puede llevar a que los alum-
nos se interesen por la Ciencia,
como he podido comprobar con
mis alumnos, ya que el empleo
de esta metodologia aumenta la
participacion activa de los alum-
nos en clase y motiva el que co-
miencen a preguntarse por qué
suceden determinados fenéme-
nos de la vida cotidiana, que no
se habian cuestionado (Gutiérrez
Pérez, 2007 b).

La tercera ventaja del proyecto
es que intenta cubrir parte de las
lagunas existentes en el mercado
editorial para transmitir la fisica
de una forma diferente y lograr
atraer a la gente que la rechaza
por su forma tradicional de expo-
nerse. Actualmente no existe en
el mercado editorial ningln libro
divulgativo de fisica, apto para
todos los publicos, que recoja la
mayoria de los fendmenos fisicos
de la vida cotidiana (Gutiérrez
Pérez, 2007 a).

La cuarta ventaja es que fo-
menta el que los padres se in-
volucren en la educacion de sus
hijos, seguin he comprobado tras
las diferentes conferencias im-
partidas a lo largo de estos afios,
donde padres e hijos analizaban
conjuntamente las preguntas del
libro, asi como los experimentos
de ciencia recreativa que recoge,

lo que resulta francamente posi-
tivo, y todos sabemos la enorme
repercusion que tiene el hecho
de que lo padres se involucren en
el proceso de ensefanza apren-
dizaje de sus hijos.

La quinta y dltima ventaja es
el elevado grado de motivacion
que provoca la inclusién, en cla-
se, del estudio de determinados
fenémenos cotidianos, en todos
los alumnos, incluso en aquellos
que manifiestan un rechazo ex-
preso a la asignatura. Incluso los
alumnos mas conflictivos, dejan
de incordiar en clase en cuanto
se comienzan a tratar estas cues-
tiones, porque obviamente les
resultan motivadoras y (tiles para
su vida.

El proyecto consiste basica-
mente en la inclusién, en clase,
de preguntas relacionadas con
los contenidos de la Unidad Di-
dactica que se esta explicando,
para captar la atencién de los
alumnos y motivarlos, ya que si
ellos se encuentran motivados,
por efecto domind, también lo
estaremos nosotros, y entrare-
mos en un magnifico circulo vi-
cioso.

La inclusion de preguntas tales
como: ;Por qué somos mas altos
por las mafanas que por las no-
ches? ;Por qué se debe colocar
el hielo encima de los refrescos?
¢Por qué los animales herbivoros
tienen los ojos en los laterales de
la cabeza y los carnivoros delante
de la misma? ;Por qué las enre-
daderas trepan de derecha a iz-
quierda, en el hemisferio norte?
(Por qué los pajaros no caen de
las ramas del arbol cuando duer-
men? ;Por qué se oye el mar en
una caracola? jPor qué es mas
facil batir récords de atletismo en
Madrid que en Moscl? ;Por qué
algunas personas pueden cami-
nar sobre el fuego la noche de
San Juan sin quemarse? ;Por qué
algunos animales ven en blanco
y negro? ;Por qué los habitan-
tes de los Andes son tan bajos y
tienen el térax tan grande? ;Por
qué las personas de raza negra

tienen el pelo rizado? ;Por qué
los perros no sudan? ;Por qué
el cielo es azul?... y tantas otras
preguntas y curiosidades cientifi-
cas, resultan enormemente moti-
vadoras para los alumnos, ya que
incitan a averiguar su respuesta.

“Fisiquotidiania, la fisica de la
vida cotidiana” contiene 337 pre-
guntas, mas de 356 curiosidades
y anécdotas, 71 lecturas comple-
mentarias, 13 consejos ecologi-
cos y 13 experimentos de fisica
recreativa.

3. OBJETIVOS DEL PRO-
YECTO
Los principales objetivos de
este proyecto son los siguientes:
© Romper con el tépico del ca-
racter abstracto y aburrido de
la fisica, ofreciendo los aspec-
tos més divertidos, curiosos y
creativos de la misma.

¢ Cubrir parte de las lagunas
existentes en el mercado edi-
torial para transmitir la fisica
de una forma diferente y lo-
grar atraer a la gente que la
rechaza por su forma tradicio-
nal de exponerse.

o Fomentar la aficion por la
ciencia en personas de cual-
quier edad.

* Ayudar a los profesores tanto

de Ensenanza Primaria, Se-
cundaria, e incluso Universita-
ria, ya que sirve como mate-
rial curricular, para hacer mas
atractiva la fisica.
Contribuir a la difusién de la
Ciencia y que sirva de cal-
do de cultivo para fomentar
nuevas vocaciones cientificas,
que den lugar a nuevos inves-
tigadores, que tanto necesita
nuestro pais.

® Invitar e incitar a preguntarse
el porqué de los fendmenos
cotidianos que nos rodean.

4. FUNDAMENTACION
DEL PROYECTO

Si alguien piensa que la cien-

cia es aburrida y mondtona,

comete un gran error, ya que

como he puesto de manifies-
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to en este proyecto, la ciencia
permite disfrutar y divertirse
aprendiendo, desarrollar la
imaginacion y la creatividad; y
nos proporciona conocimien-
tos y estrategias utiles para
nuestra vida cotidiana.

No se necesita ser un psicélo-
go para saber que las personas
aprendemos mas facilmente y
rapidamente lo que nos interesa;
por tanto, si en las clases se im-
parten algunos contenidos que
favorecen la resolucién de pro-
blemas de nuestra vida cotidiana
y nos sirven para entender mejor
el mundo que nos rodea, se lo-
grara que los alumnos disfruten y
aprendan lo que les ensefiamos
en el aula. Este es el quid de la
cuestion.

Por otra parte, conviene recor-
dar que la educacion cientifica
contribuye a que los ciudadanos
desarrollen los valores y destre-
zas intelectuales necesarios para
ser personas capaces de pensar
por si mismas y afrontar la vida
de forma inteligente y responsa-
ble. Ademas, de un modo u otro,
a todos nos afecta el desarrollo
cientifico tecnoldgico, ya que
en palabras de Manuel Toharia,
"Si entendemos mejor el mundo
tecno-cientifico que nos rodea
somos mas libres para tener opi-
nién propia y es mas dificil que
nos engafien los demas” (Gutié-
rrez Pérez, 2008).

Es fundamental potenciar la
presencia de la Ciencia y la Tec-
nologia en la ensenanza, incre-
mentando la cultura cientifica
de nuestros jévenes, que es muy
baja, dada la escasa importancia
que le dan a la misma la mayoria
de los politicos y medios de co-
municacion, lo que se refleja en
el progresivo descenso de horas
lectivas de Ciencia y Tecnologia
en el sistema educativo llevado
a cabo por los diferentes gobier-
nos del pais. Y esa miopia politica
pasara factura al pafls, serad cues-
tién de tiempo (Garcia Molina,
2006).

La baja cultura cientifica de

nuestro pais lo pone de manifies-
to el dltimo Informe PISA 2006,
que realiza la OCDE, para ver el
estado de la educacién de los
alumnos de 15 anos, en los pai-
ses mas desarrollados del mun-
do. En dicho informe, relegan a
Espaia a un mediocre puesto 31
en conocimiento cientifico, y se
mantiene en el mismo nivel que
hace tres afos, pero por debajo
de la media de la OCDE. El buen
rendimiento en ciencias de los
alumnos de los paises baélticos
se debe a que esos paises dan
méas importancia a las discipli-
nas cientificas, estableciéndolas
como obligatorias para todos
los alumnos hasta el final de la
secundaria, y se les dedica mu-
chas horas y recursos para traba-
jarlas bien.

Estos argumentos han mo-
tivado que algunos profesores
hayamos pasado a la accién, con
propuestas concretas, plasmadas
en el aula, que contribuyen, en
mayor o menor grado, a erradi-
car esta lamentable situacién de
incultura cientifica existente en
nuestro pais.

5. DESARROLLO DEL PRO-
YECTO

Por todo lo anterior, mi pro-
yecto “Fisiquotidiania, la fisi-
ca de la vida cotidiana”, fue
avalado por la Academia de
Ciencias de la Regién de Mur-
cia, muy especialmente por su

Presidente, D. Angel Ferrandez
lzquierdo, realizandose la pri-
mera edicion en el ano 2005,
con motivo del afio Internacio-
nal de la Fisica. El segundo aval
vino de la mano de D. Rafael
Garcia Molina (Catedréatico de
Fisica Aplicada, del Departa-
mento de Fisica de la Univer-
sidad de Murcia), quien realizd
el préologo del mismo porque
creyo que este libro podia ser
una gran ayuda para los profe-
sores de ciencias y para cual-
quier ciudadano que quisiera
adquirir una cultura cientifica,
de una forma amena y diverti-
da, y porque este libro invita e
incita a preguntarse el porqué
de los fenémenos cotidianos
que nos rodean, despertando
quiza el espiritu cientifico que
casi todos llevamos dentro.

La caracteristica principal del
libro es su versatilidad, pudién-
dose adaptar a cualquier nivel
educativo, desde primaria has-
ta la universidad, adecuando la
profundizacion de las respuestas
a las preguntas planteadas. Ade-
mas, estd redactado de forma
amena, con un vocabulario sen-
cillo, exento de férmulas y com-
prensible para la mayoria de los
ciudadanos, por lo que va dirigi-
do a personas de cualquier edad
y con cualquier tipo de formacion
y puede ser de gran ayuda para
los profesores, como material
curricular, para hacer mas atrac-



tiva la asignatura, tanto de Fisica
y Quimica, como de Biologia y
Geologfa.

6. EVOLUCION DEL PRO-
YECTO

La evolucion de “Fisiquotidia-
nia, la fisica de la vida cotidiana”,
desde su apariciéon en 2005, ha
sido muy positiva y las expecta-
tivas despertadas han sido muy
superiores a las esperadas, como
lo indica su historial. La Prime-
ra Edicién (2005) editada por la
Academia de Ciencias de la Re-
gién de Murcia, fue subvenciona-
da por la Fundacién Séneca, de
la Direccién General de Universi-
dades y Politica Cientifica, de la
Consejeria de Educacién y Cultu-
ra de la CARM, y distribuida gra-
tuitamente a todos los institutos
de la regién, pero ante el éxito,
nos vimos obligados a realizar
la segunda reedicion, en octu-
bre 2005, no subvencionada. Su
Presentacion, en el Aula de Cul-
tura de CAJA MURCIA, de Car-
tagena, el 1-12-05, corrid a cargo
de D. José Antonio Franco Lee-
mhuis (Vicerrector de Investiga-
cion e Innovacion, de la Univer-
sidad Politécnica, de Cartagena)
y D. Angel Ferrandez Izquierdo
(Presidente de la Academia de
Ciencias de la Regién de Murcia).

Ante la demanda del libro, la
Academia de Ciencias de la Re-
gién de Murcia decidié publicar
la Segunda edicién (2007), revi-
sada y ampliada, que fue avalada
por D. Manuel Toharia Cortés,
que realizé su Presentacién en el
Museo de las Ciencias “Principe
Felipe”, de la Ciudad de las Ar-
tes y de las Ciencias de Valencia,
el 16-1-2007, junto con D. Angel
Ferrandez lzquierdo (Presidente
de la Academia de Ciencias de la
Region de Murcia).

A estas dos presentaciones
hay que anadirle las numerosas
entrevistas en los medios de
comunicacién; las abundantes
referencias en el buscador Go-
ogle; la difusion de los conteni-
dos del libro en programas de

ciencia, en las emisoras COPE,
Onda Regional de Murcia (con
110 programas de mas de 20 mi-
nutos), y Cadena SER; las confe-
rencias impartidas en centros de
primaria y secundaria; la partici-
pacion en ferias del libro, Salon
del Estudiante de Lorca, y en el
XV Concurso de Problemas de In-
genio y Matematicas, organizado
por la Universidad de Almeria;
asi como su presentacion en nu-
merosas e importantes librerias:
FNAC (Murcia, Valencia, Barce-
lona y Alicante), Casa del Libro
(Madrid), etc. Para recabar mayor
informacidn sobre este divertido
y util libro puede visitar mi web y
blog: www.disfrutalaciencia.es,
http://www.lacoctelera.com/
disfrutalaciencia.

7. CONCLUSIONES FINA-
LES

Espero que el esfuerzo que ha
supuesto la elaboracién y desa-
rrollo de este proyecto, fruto de
29 anos de docencia, plasmado
en el libro “Fisiquotidiania, la fi-
sica de la vida cotidiana”, surta
los efectos deseados y logre in-
teresar a los ciudadanos que ya
tenian esa inquietud por conocer
la ciencia de la vida cotidiana, y
despertar el interés de aquellos
gue aun no la sentian.

Aungue la mayor gratificacion
emocional la he recibido de mis
propios alumnos, también me ha
venido de las miles de personas
que me han escuchado, en direc-
to o a través de los medios de co-
municacién y de las que han leido
mi libro. No seria justo olvidarme
de agradecer a todas las Institu-
ciones, Medios de Comunicacién
y Personalidades que han hecho
una positiva valoracién de este
proyecto, que es una de tantas
opciones que existen para me-
jorar el aprendizaje de la Fisica y
Quimica.

Quiero concluir con la idea de
que un pais que invierte en Cien-
cia y Tecnologia esta realizando
una auténtica apuesta de futuro,
por eso este libro pretende di-

fundir la ciencia para fomentar
nuevas vocaciones cientificas,
de las que nuestro pais es tan
deficitario. Este tipo de innova-
ciones permitiran que se disfrute
haciendo ciencia y puede que
acabe despertando el espiritu
cientifico de alguno de nuestros
los alumnos, ya que como dijo
Miguel de Unamuno: “Nos debe
importar poco lo que somos, lo
realmente importante es lo que
queremos ser”.

Cayetano Gutiérrez Pérez
Catedratico de Fisica y Quimi-
ca y divulgador cientifico
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