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Imaginemos ciudades donde los residuos se conviertan en
valiosos recursos. Pensemos en productos que nos proporcionen
multiples beneficios gracias a su disefio inteligente. Ahora, pen-
semos en un mundo que, ademas, estuviera alimentado por
energias renovables y recursos locales. Pues ahora salgamos al
espacio natural mas cercano (si no podemos salir, pensemos en
alguno que nos resulte familiar) y analicemos cémo funcicna. De
una manera sencilla, podremos ver que las cualidades que tanto
deseamos para nuestra economia y nuestra sociedad se dan de
manera cotidiana en la naturaleza. Es més, estos patrones han
sido testados durante 3.800 millones de afios, que es la edad
aproximada de la vida en la Tierra, y funcionan a largo plazo,
dando lugar a la abundancia y a la diversidad.

¢Qué aprender de la naturaleza?

La vida ha demostrado que ciertas estrategias son claramente
ventajosas a la hora de sobrevivir en términos evolutivos. Asi, los
ingenios naturales solo usan recursos renovables y locales, sin
generar residuos ni toxicos bioacumulables, utilizando un con-
junto limitado de elementos quimicos, cooperando o compitien-
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do, pero siempre favoreciendo unas condiciones propicias para
la vida y la diversidad. Por ello, son muchos los emprendedores
e investigadores que han puesto su mirada en la naturaleza en
busca de soluciones y nuevos paradigmas que nos permitan
afrontar y resolver con éxito los enormes retos a los que nos en-
frentamos actualmente.

La biomimesis (biomimicry, en inglés) es una nueva y prome-
tedora disciplina que usa el potencial innovador de la naturaleza
como fuente de sabidurfa e inspiracion. Veamos un ejemplo: el
tren bala japonés serie 500 era capaz de viajar a una gran velo-
cidad (300 km/h), pero produciendo un gran ruido al entrar en
los tineles, lo cual incumplia la normativa japonesa. La empresa
pidi6 a un grupo de ingenieros que resolviera el problema. Sin
embargo, la solucién no llegé hasta que uno de estos ingenieros,
también aficionado a las aves, observé una imagen del martin
pescador entrando al agua sin salpicar ni una gota y sin causar
turbulencias en la superficie, gracias a la forma de su pico. A par-
tir de ahi, desarrollaron un vagén locomotora imitando la forma
del pico del martin pescador que, no solo soluciond el problema
del ruido, sino que también incrementd la velocidad del tren y
redujo su consumo de energia. Siguiendo este particular enfoque,
se han logrado numerosos éxitos en campos tan variados como
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la produccién de nuevos materiales, transporte, construccién e
higiene, consiguiendo, por ejemplo, polimeros que se autoen-
samblan a temperatura ambiente, plantas que producen plésticos,
vehiculos mas rapidos y silenciosos, paredes que no se manchan
o superficies sobre las que no aparecen gérmenes.

¢Coémo evitar la generacion de residuos?

Por otra parte, la economia circular surge como nuevo para-
digma de disefio y produccion, inspirado en el principio natural
de no generar residuos. En la naturaleza, el residuo de un orga-
nismo es el alimento de otro, y este sistema ha funcionado efi-
cazmente durante millones de afios. Se trata de una forma de
producir en la que se disefia el producto pensando en que, al
final de su vida util, sus componentes puedan ser reutilizados en
la elaboracion de otro producto (nutrientes técnicos) o bien pue-
dan ser usados en agricultura en condiciones seguras (nutrientes
biolégicos). Un bonito ejemplo es el desarrollado por la piscifac-
toria de Able, en la ciudad inglesa de Wakefield, en el que son
capaces de obtener caviar a partir de cartones gracias a un pro-
ceso de produccion circular. Esta piscifactoria pertenece a una
organizacién que inicialmente se dedicaba a la recogida de car-
ton de embalajes para fabricar sustratos para la cria de animales
de compaiiia. Debido a que recogian mas cartén del que podian
procesar, la humedad propicié que aparecieran gusanos en los
cartones apilados. Lejos de ser un problema, detectaron esto
come una oportunidad para criar gusanos y venderlos a pesca-
dores locales. Mas adelante decidieron montar una piscifactoria
con carpas y peces locales y esturiones para hacer caviar. La
energia procedia de recursos renovables como madera de sau-
ce y placas solares. Finalmente, para cerrar el ciclo usaban el
agua con las heces del pescado para hacer cultivo hidropénico
de vegetales y aprovechar ese residuo.

Muchas empresas estan produciendo lineas de productos adop-
tando este disefio, conocido como “de la cuna a la cuna” (Cradle
to Cradle Design), entre las que se incluyen desde pequefias
empresas hasta multinacionales como Puma, Nike y Ford, o in-
cluso China, con su ambicioso proyecto de ecociudades. Janine
M. Benyus, Michael Pawlyn, William McDonough, Michael Braun-
gart, Gunter Pauli, Ellen MacArthur y Ken Webster son nombres
destacados para profundizar en el biomimetismo y la economia
circular.

¢Cémo aprender de la naturaleza?

Lecciones de la Naturaleza es un proyecto cofinanciado por la
Unién Europea {Comenius), el Sindicato de Trabajadores y Tra-
bajadoras de Educacion de la Region de Murcia (STERM) y otras
organizaciones no gubemamentales europeas, cuyos objetivo
principal es promover y desarrollar el aprendizaje a través de la
naturaleza en los centros educativos. Para ello hemos desarrolla-
do un enfoque y uncs materiales educativos innovadores que
favorezcan una actitud emprendedora y critica en los alumnos y
alumnas, aprendiendo a través de la naturaleza cémo resolver los
retos a los que se enfrenta el ser humano. Este enfoque también
pretende potenciar la creatividad, las ideas innovadoras y el co-
nocimiento, para encontrar soluciones que nos permitan mejorar
el funcionamiento de nuestra sociedad y nuestra capacidad para
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redisefiar tecnologia y productos, teniendo como referencia la
sabia naturaleza, con tantos millones de afios de experiencia.
Hemos desarrollado unos materiales educativos adaptados a este
enfoque, que se asientan sobre unos principios que condensan
los mecanismos basicos del funcionamiento de la naturaleza: ba-
sura es igual a recursos; la energia solar gratuita (que debe ser
nuestra principal fuente energética); la diversidad fortalece; la
naturaleza proporciona miiltiples beneficios; la naturaleza opti-
miza (dentro de sus limites) y la naturaleza se adapta.

Nuestros materiales educativos, pues, constan de cuatro eta-
pas de aprendizaje: inspira, descubre, comprende y aplica. En
la primera fase se realizan actividades muy llamativas para captar
la atencién de los estudiantes, como pueden ser juegos, videos
y actividades fuera del aula. Posteriormente se van descubriendo
los principios de la naturaleza, que se contrastan con el funcio-
namiento actual de los sistemas humanos. En una tercera fase
se comprende cémo se pueden usar estos principios en nuestra
economia y nuestra sociedad a través del emprendimiento y la
innovacioén. Finalmente, cada médulo lleva un pequefio proyec-
to donde el alumnado debe desarrollar y poner en practica el
conocimiento adquirido en las tres primeras fases. Nuestro en-
foque propone dos tipos de evaluacion individual. La primera
seria una autoevaluacion de las competencias trabajadas antes
y después de cada médulo usando los muros de aprendizaje. La
segunda se realiza a través de preguntas de reflexion al final de
cada mddulo, donde los estudiantes analizan interiormente lo
trabajado durante el médulo.

Este enfoque puede proporcionar notables ventajas para do-
centes y alumnos, ya que se centra en la realidad de los estu-
diantes a través de un enfoque constructivista y positivo, que
busca extraer el talento de los estudiantes usando un gran aba-
nico de técnicas, entre las que destacan las lecciones fuera del
aula. Actualmente, el proyecto se esta aplicando en numerosos
centros de primaria y secundaria de varios paises europeos (Le-
tonia, Bulgaria, Rumania, Reino Unido, Holanda y también en
Espafia), presentando resultados dispares, aunque prometedo-
res. En Espafia ha llegado a mas de 800 alumnos a través de
unos 30 docentes. El futuro del proyecto pretende ser una red
de desarrolladores del enfoque y los materiales educativos, edu-
cadores que usen Lecciones de la Naturaleza en sus clases, or-
ganizaciones y centros de formacién que capaciten a educado-
res en el enfoque de Lecciones de la Naturaleza, investigadores
que innoven a través de la naturaleza y empresas que desarrollen
productos basados en la economia circular y el biomimetismo.
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