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Combatir las olas de calor en la
escuela sin aire acondicionado

CAYETANO GUTIERREZ PEREZ Catedratico de Fisica y Quimica y divulgador cientifico

En Espana hay 30.000 centros educativos publicos y privados. Dado que
instalar en todos ellos maquinas para enfriar es inasumible, hay que plantear
medidas econdmicas que sean eficaces y respetuosas con el medio ambiente
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Nifios combatiendo las altas temperaturas en un colegio de la pedania murciana de El Palmar, en una imagen de archivo. NACHO GARCIA / AGM

nade las caracteristicas esen-

ciales del cambio climético es

elaumento en intensidad y fre-

cuencia de los fenomenos me-

teorologicos extremos. Uno de
esos fenémenos es el de las llamadas ‘olas
de calor’, que afectan
muy especialmenteala
salud de las mujeres, de
los ancianos, de los en-
fermos y de los ninos.
Por todo ello, la comuni-
dad educativa exige un
protocolo gue seguir
ante los episodios de fe-
noémenos meteorolégi-
€OS eXtremos, como son
las olas de calor.

Las altas temperaturas siguen aumen-
tando en todo el mundo, pero de forma mas
intensa en nuestro pais (la temperatura en
Espana ha subido 1,7 °C desde la época
preindustrial, mientras que la media mun-
dial se situ6 1,1 °C por encima de los nive-
les preindustriales).Los centros educati-
vos pueden emprender algunas medidas,

Los arboles mejoran la
salud fisica y mental, y
reducen la necesidad
de aire acondicionado
en un 30%

como las que se proponen a continuacion,
que apenas implican cambios estructura-
les del edificio, pero que atentan sensible-
mente los efectos de las olas de calor. E1
que sigue es un decdlogo de medidas efi-
caces y economicas para paliar las olas de
calor en los centros esco-
lares. En Espania hay unos
30.000 centros educati-
vos publicos y privados,
y, dado que la instalacion
de aire acondicionado en
todos ellos es inasumible
economicamente, hay
que plantear medidas
econémicas, que sean efi-
caces y respetuosas con
el medio ambiente.

1. Colocar toldos en la cara sur del edi-
ficio, porque de este modo se disminuye la
sensacion térmica en unos 5 ° centigrados
en el interior.

2. Pintar los edificios con colores claros
si estan situados en zonas célidas —tanto
paredes exteriores como interiores y te-
chos—, porque asi reflejardn las radiacio-

nes solares, serdn menos calurosos y ne-
cesitaran menos luz interior.

3. Plantar arboles; a ser posible, autdc-
tonos y/o africanos, de hoja caduca, en la
parte sur del edificio, para que entre la luz
solar en inviernoy proteja del calor en ve-
rano. Que sean de hoja
perenne en la cara nor-
te del edificio. Recorde-
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al minimo en el patio del centro escolar el
asfalto o cemento, y sustituirlo por pavi-
mento drenante (los arboles y suelos mas
verdes retienen la humedad y bajan la tem-
peratura).

5. Establecer zonas ajardinadas en los
alrededores del centro escolar. Lo ideal se-
ria hacerlo con plantas autoctonas (si es
posible que sean aromaéticas), que se adap-
ten facilmente al clima de la zona y requie-
ran muy poco riego. La colocacion de ar-
boles, setos, arbustos y enredaderas aho-
rran energia, porque dan sombra y protec-
cion ante el viento. Ademas, el agua que se
evapora durante la evapotranspiracion en-
fria el aire y logra un descensode 3a 6 °C
en zonas arboladas. Las fachadas ajardi-
nadas son también una excelente medida
bioclimatica.

6. Ubicar jardines sobre los tejados. Las
plantas ideales para este cometido son las
denominadas plantas suculentas, que ape-
nas necesitan agua. Esta medida consigue
que se absorba el 80% de la lluvia (atentan
problemas de inundacion), reduce la tem-
peratura, mejora la climatizacion del edifi-
cio, filtra los contaminantes y actiia como
barrera acustica.

7. Autoconsumo. Incorporacion de fuen-
tes renovables (principalmente placas foto-
voltaicas), que abarataran notablemente la
factura eléctrica, maxime cuando los cen-
tros escolares consumen casi la totalidad
de la electricidad durante el dia y que se
amortizaran entre seis y diez anos (son da-
tos del Instituto para la Diversificacion y
Ahorro de la Energia, IDAE). Ademas son
limpias, inagotables y frenan el cambio cli-
matico.

8. Colocar ventiladores en los techos de
las aulas. Esta medida puede provocar una
sensacién térmica de 3°a 5 °C menos.

9. En los patios, anadir sombras me-
diante vegetacion y pérgolas fotovoltai-
cas. En ellas los alumnos se protegeran
del impacto del Sol. Ademas, hay que ins-
talar varios puntos de agua para que pue-
dan refrescarse.

10. Autonomia educativa. Como las olas
de calor no se producen en las mismas fe-
chas, ni en las mismas zonas del territorio
nacional. Habria que capacitar a las comu-
nidades educativas para que pudiesen ar-
bitrar medidas flexibles en caso de tales
circunstancias, como modificar la jornada
escolar, suspender las clases unos dias y
pasar a la docencia ‘online’ y alterar el ho-
rario de las clases (clases de educacién fi-
sica a primeras horas).

Recordemos que, para
evitar los golpes de ca-

mos que los drboles, se-
guin la FAO (Organizacion
de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la
Agricultura), bajan la

Colocar ventiladores
en los techos de las
aulas puede provocar

una sensacion térmica

de 3° a5 °C menos

lor, ademads de la adecua-
da hidratacién del alum-
nado, hay que evitar su
exposicion prolongada
al Sol (en las horas cen-

temperatura del aire, en-

tre 2 y 8 °C. Filtran los

contaminantes urbanos,

aumentan la biodiversidad, mejoran la sa-
lud fisica y mental y reducen la necesidad
de aire acondicionado en un 30%.

4. Disminuir al minimo en el patio del
centro escolar las superficies de asfalto o
cemento. La mayoria de los centros esco-
lares son islas de calor (como las ciudades),
que acumulan mas el calor que la tierra y
las plantas, por lo que es crucial disminuir

trales del dia), que lleven

una ropa fresca y ligera,

v que no realicen juegos
que requieran gran esfuerzo fisico, sobre
todo en las horas de mas calor.

Por ultimo, recordemos también que las
medidas para paliar las olas de calor me-
joran el rendimiento escolar, disminuyen
la agresividad (insultos y violencia) y per-
miten razonar mejor.

iTodos unidos para mitigar la emergen-
cia climatica!



